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เนื�อหาข้อมลูที�จะปรากฏต่อไปนี�  ถกูจดัให้ม ีขึ�นเพื�อวตัถปุระสงค ์
ในการให้ข้อมลูและเพื�อการศึกษาเท่านั �น และเป็นงานวรรณกรรม

อนัมีลิขสิทธิ.  © ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย
 ซึ�งได้รบัความค ุ้มครองตามกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ.   

การนําไปใช้เพื�อวตัถปุระสงคอ์ื�นนอกจากที�ระบไุว้ข้างต้น 
รวมถึงเพื�อวตัถปุระสงคใ์นทางการค้าหากาํไรจะกระทาํมิได้

2

บรรยายโดย
คณุอนนัต ์พนัธพ์พิฒัน์ไพบลูย์

วทิยากรผูท้รงคณุวฒุ ิ
ตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย
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หวัข้อการบรรยาย

 เป้าหมายชีวิต พิชิตได้ด้วยแผนการเงิน

 วางแผน “ เกษียณสขุ”  : เร ื�องสาํคญั ไมท่าํไมไ่ด้

 กบข. เงินออมเพื�อเกษียณของข้าราชการ

 บรรล ุเป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม ํ�าเสมอ
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• เป้าหมายในชวีติคุณ... คอือะไร

• 5 ขั ,นตอนสรา้ง Happy Money, Happy Retirement

เป้าหมายชีวิต พิชิตได้ด้วยแผนการเงิน1
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สขุใจสขุกาย สขุเงิน

เป้าหมายชีวิตคณุ...คืออะไร?

ที<มาภาพ : Unsplash
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ทกุชว่งชวีติมเีป้าหมาย 
ทกุเป้าหมายต้องใช้เงิน

ทาํงาน
แต่งงาน

มลีกู

งานกา้วหน้า เกษียณ
เรียนจบ เสยีชวีติ

ชวีติหลงัเกษยีณ
สะสมความ

ม ั �งค ั �ง

41 - 60 ปี
ระยะมั <นคง

61 ปี – เสยีชวีติ
ระยะใชจ้า่ย

22 – 40 ปี
ระยะสะสม

คาํถามคือ... เราจะทาํอย่างไร ให้ม ีเงินพอใช้ในวนัเกษียณ?

ขอ้เทจ็จรงิ
วนันี,
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“ ผ ู้ส ูงอายุส่วนใหญ่ยงัต้อง
พึ�งพารายได้หลกัจากคนอื�น”

ที<มา : รายงานการสาํรวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560
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อตัราเพิ�มของประชากร ลดต ํ�าลง”

ที<มา : ผลสาํรวจจากสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล มกราคม 2564
         และรายงานสถานการณ์ผูส้งูอาย ุปี 2562

ในปี 2562 ไทยมีจาํนวนผูส้งูอาย ุ11.6 ล้านคน
มากกว่าจาํนวนเดก็ (อายุ < 15 ปี) ซึ�งมี 11.4 ล้านคน

83 ปีอายเุฉลี�ย  77 ปี 

ผูห้ญิง

ขอ้เทจ็จรงิวนันี,

ผูช้าย

คนไทยควรมเีงนิหลงัเกษยีณขั ,นตํ<า 4,186,064 บาท 
(เพื<อใชเ้งนิวนัละ 500 บาท หรอืเดอืนละ 15,000 บาท ไปอกี 20 ปี)

คาํนวณโดยปรบัดว้ยอตัราผลตอบแทนขั ,นตํ<า 1.42% (เงนิฝากประจาํ 1 ปี ตั ,งแต่ปี 2554 - 2564) รวมอตัราเงนิเฟ้อ 3% แลว้
 ซึ<งคา่ใชจ้า่ย 15,000 บาท/เดอืน ณ วนันี, จะมมีลูค่าเพิ<มเป็น 27,092 บาท ในอกี 20 ปีขา้งหน้า (จากอตัราเงนิเฟ้อ 3%)

ผูส้งูอายทุี�ม ี
เงินออม

เป็นรายได้หลกั
มีเพียง 2.3%

8เราเปลี�ยนชีวิตให้ม ั �นคงได้ ด้วยความร ูแ้ละวินัยทางการเงิน! 

สถานการณ์หนี�ครวัเร ือนไทย 10 ปีที�ผา่นมา
“ คนไทยเป็นหนี�เรว็ขึ�น มากขึ�น นานขึ�น”

ที<มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย เผยแพร ่5 ส.ค. 62

1 ใน 5
ของคนกลุ่มช่วงอาย ุ29 ปี

เป็นหนี� เสีย (NPLs)

เป็นหนี�ต ั �งแต่อายนุ้อย
คนไทยอาย ุ30 ปี 

สว่นใหญ่เป็นหนี,
สนิเชื<อสว่นบุคคล 
หรอืหนี,บตัรเครดติ50% มีหนี�

เป็นหนี�นานขึ�น 
เกษียณแล้ว... 

คนอาย ุ60-69 ปี มีหนี� เฉลี�ย

453,438 บาท/ราย

คนอาย ุ70-79 ปี มีหนี� เฉลี�ย

287,932 บาท/ราย

หนี�ยงัไม่หมด

มีหนี�มากขึ�น

เป็นหนี� เสีย

จาก 21 ลา้นคนที<มหีนี,
กวา่ 3 ลา้นคน หรอื 16%

ปี 2561
552,499

ปี 2552
377,109

บาท

บาทคา่เฉลี<ย
หนี,ทุกประเภทต่อราย
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วางแผนต ั �งแต่วนันี�  ชีวิตปัจจบุนักด็ี ชีวิตในวยัเกษียณก ็Happy 

หมดหนี�ม ีออม

ลงทุนเพิ�มค่า
วางแผนก่อนแก่

วางแผนใช้จ่าย

บริหารหนี�สิน

วางแผนออมเงิน

วางแผนภาษี

วางแผนลงทุน

วางแผนประกนั

วางแผนเกษียณ

วางแผนมรดก

ชีวิตดี เริ�มต้นที�การวางแผน
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5 ข ั �นตอนสร้าง Happy Money, Happy Retirement

1. สาํรวจตนเอง

ฐานะ
การเงินนิสยั

ใช้เงิน � อยากปลดหนี,
� อยากมเีงนิกอ้น
� ....

� ลดคา่ใชจ้า่ย
� เพิ<มรายได้
� ....

บรรลเุป้าหมาย
เข้าส ู่เส้นชยั

กาํหนดเป้าหมาย

2. จดัทาํแผนการเงิน

3.

ปฏิบติัตามแผนที�วางแผนไว้

4.

ทบทวนและปรบัปรงุแผน
อย่างสม ํ�าเสมอ

5.
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สาํรวจตนเอง

ตรวจสอบเบื�องต้น... คณุอยู่รอดหรือม ั �งค ั �งแล้ว???

1

> 1  อยู่รอดได้ด้วยตนเอง> 1  อยู่รอดได้ด้วยตนเอง ค่าใช้จ่าย

รายได้จาก
การทาํงาน +

รายได้จาก
สินทรพัย ์

ค่าใช้จ่าย

รายได้จาก
สินทรพัย ์

อตัราส่วนอยู่รอด (Survival Ratio) 

อตัราส่วนม ั �งค ั �ง (Wealth Ratio)

> 1  มีอิสรภาพทางการเงิน> 1  มีอิสรภาพทางการเงิน

12

งบดลุส่วนบุคคล 

งบรายได้และ
ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล

ตรวจสอบฐานะทางการเงินว่า “ ม ั �งค ั �ง”  
แค่ไหน มีสินทรพัยห์รือหนี� สินมากกว่ากนั

ตรวจสอบที�มาของรายได้และนิสยัใช้จ่าย 
เพื�อสืบหา “ ตวัปัญหาทางการเงิน”

ตรวจสอบเชิงลึก...คณุมีฐานะทางการเงิน และพฤติกรรมการใช้เงินเป็นอย่างไร??

สาํรวจตนเอง (ต่อ)
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ความม ั �งค ั �งสทุธิ   =    สินทรพัย ์ -  หนี� สิน

หนี�สินน้อยสินทรพัยส์่วนใหญ่
ปลอดภาระผกูพนั

ความม ั �งค ั �งสงู
ฐานะการเงินเข้มแขง็

วดัฐานะการเงินหรือความม ั �งค ั �งในช่วงเวลาใดเวลาหนึ�ง
งบดลุส่วนบคุคลงบดลุส่วนบคุคล

141

สินทรพัย ์(Asset)
สินทรพัยส์ภาพคล่อง (1)
  เงนิสด 1,000 บาท
  เงนิฝาก 10,000 บาท
สินทรพัยเ์พื�อการลงทุน (2)
  สลากออมทรพัย์ / หุน้กู้ / พนัธบตัรหุน้สามญั 0 บาท
  กองทุนสาํรองเลี,ยงชพี / กองทุนรวมอื<นๆ............... 150,000 บาท
  หุน้สหกรณ์ / หุน้ 0 บาท
  มลูคา่เงนิสดกรมธรรมป์ระกนัชวีติ

(แบบสะสมทรพัย์ / แบบบาํนาญ) 24,000 บาท

  อสงัหารมิทรพัย ์(เพื<อขาย/ใหเ้ชา่) 0 บาท
  อื<นๆ โปรดระบุ................................. 0 บาท
สินทรพัยใ์ช้ส่วนตวั (3)

รถยนต์ / รถจกัรยานยนต์ 35,000 บาท
บา้นที<พกัอาศยั 1,400,000 บาท
เครื<องประดบั / ของมคีา่ / ของสะสม...................... 20,000 บาท
อื<นๆ โปรดระบุ................................. 20,000 บาท

สินทรพัยร์วม (4) = (1)+(2)+(3) บาท

รวม 11,000 บ.

รวม 174,000 บ.

รวม 1,475,000 บ.

ทองรปูพรรณ

ของใช้ในบา้น

1,660,000

หนี� สิน (Debt)
หนี�ระยะส ั �น ไม ่เกิน 1 ปี (5)
  หนี,นอกระบบ 0 บาท
  หนี,บตัรเครดติ / บตัรกดเงนิสด (จา่ยขั ,นตํ<า) 30,000 บาท
  หนี,เงนิกูร้ะยะสั ,นอื<นๆ.................................... 20,000 บาท
หนี�ระยะยาว 1 ปีขึ�นไป (6)
  หนี,เงนิกูส้หกรณ์ 0 บาท
  หนี,เงนิกูซ้ื,อบา้น 1,150,000 บาท
  หนี,เงนิกูซ้ื,อรถ 0 บาท
  หนี,เงนิกูร้ะยะยาวอื<นๆ................................. 50,000 บาท
  หนี�สินรวม (7) = (5)+(6) ……….. บาท

ความม ั �งค ั �งสทุธิ (Net worth)
  สินทรพัยร์วม ……….. บาท
  หกั หนี�สินรวม ……….. บาท
  ความม ั �งค ั �งสทุธิ (8) = (4) – (7) ……….. บาท

รวม 50,000 บ.

รวม 1,200,000 บ.
หนี�เงินก ู้ซื�อสินค้า (ผอ่น 0%)

ยืมเงินเพื�อน  (ยงัไมไ่ดช้าํระ)

1,250,000

1,660,000
1,250,000

410,000

งบดลุส่วนบุคคล วนัที� XX
ตวัอย่าง

ทรพัยส์ินเยอะ หนี�สินน้อย รวยแน่นอน!!!

กบข.
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เงินสดคงเหลือสทุธิ   =    รายได้  -  ค่าใช้จ่าย

ค่าใช้จ่ายน้อย
มีรายได้

จากหลายช่องทาง
เงินสดคงเหลือมาก

มีพฤติกรรมการใช้จ่ายดี
สามารถออม / ลงทุนเพิ�มได้

วดัพฤติกรรมการใช้จ่าย และคาดการณ์การใช้จ่ายในอนาคต
งบรายได้และค่าใช้จ่ายงบรายได้และค่าใช้จ่าย

ที<มาภาพ : Flaticon

16 16

รายได้ รายเดือน (บาท)

รายไดจ้ากการทาํงาน (เงนิเดอืน / โอท ีฯลฯ ) 30,000

รายไดจ้ากการลงทุน (ดอกเบี,ย / เงนิปันผล / คา่เชา่ / ฯลฯ) 0

รายไดอ้ื<นๆ โปรดระบุ................................... 0

รวมรายได้ (1) 30,000

ค่าใช้จ่าย รายเดือน (บาท

ค่าใช้จ่ายด้านการออมและลงทุน

  สวสัดกิารบรษิทั (ประกนัสงัคม / PVD / กบข. ฯลฯ)........ 900

  แหล่งออมอื<นๆ โปรดระบุ......................................... 0

ค่าใช้จ่ายคงที�

  คา่ผอ่นชาํระหนี,ระยะสั ,น โปรดระบุ........................... 5,000

  คา่ผอ่นชาํระหนี,ระยะยาว โปรดระบุ......................... 7,500

  คา่เบี,ยประกนัชวีติและสุขภาพ 0

  อื<นๆ โปรดระบุ............................................... 0

ค่าใช้จ่าย (ต่อ) รายเดือน (บาท

ค่าใช้จ่ายผนัแปร

  คา่อาหาร / เครื<องดื<ม 5,500

  คา่เสื,อผา้ / เครื<องสาํอาง 1,000

  คา่ใชจ้า่ยเบด็เตลด็ภายในบา้น 500

  คา่นํ,าประปา / คา่ไฟฟ้า 1,200

คา่โทรศพัท ์/ อนิเตอรเ์น็ต 600

คา่ซ่อมแซม / ปรบัปรุงบา้น 100

  คา่รกัษาพยาบาล / คา่ดแูลสุขภาพ / อาหารเสรมิ 100

  คา่เดนิทาง / คา่บาํรุงรกัษารถ ฯลฯ 800

  คา่เลี,ยงดคูรอบครวั / บุพการี 5,000

  คา่พกัผอ่นหยอ่นใจ (สงัสรรค ์ดหูนัง ฟังเพลง) 1,000

  คา่ใชจ้า่ยอื<นๆ โปรดระบุ................................ 500

รวมค่าใช้จ่าย (2)

เงินเหลือ หรือ เงินขาด (3) = (1) – (2)

งบรายได้และค่าใช้จ่าย ประจาํเดือน XXX
ตวัอย่าง

ค่าทาํบุญ ค่าใส่ซอง 

รวม 900 บ.

รวม 12,500 บ.

รวม 16,300 บ.

29,700
+300

หนี�เงินก ู้ซื�อสินค้า  + หนี�บตัรเครดิต

กบข. 3%

ค่าผอ่นบา้น
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คณุจะเติมนํ�าใส่ต ุ่มก่อน (รายได้)
 

จะอดุรรู ั �วต ุ่มก่อน? (ค่าใช้จ่าย) 

ร ู้ฐานะทางการเงิน
และการใช้จ่าย

ของตนเองแล้ว... 

รายได้เสริมรายได้หลกั

หวย

ค่าเทอมลกู

อาหาร 

ดอกเบี�ย
เงินก ู้

เหล้า / บุหรี� ค ่าผอ่นบา้น / ผอ่นรถ

ตุ่มชวีติ

ค่าเดินทาง

18

ฝึกปฏิบตัิ : ทดลอง...
• จดบนัทึกทรพัยสิ์นและหนี� สิน (งบดลุส่วนบคุคล) 
• จดบนัทึกรายได้ค่าใช้จ่าย (งบรายได้และค่าใช้จ่าย)

เครื�องมือ: งบการเงินส่วนบคุคล (Excel) หรือ Happy Money App

ดาวน์โหลด ฟรี ได้แล้ววนั นี�

 จดรบั-จา่ย 
 บนัทกึสนิทรพัยแ์ละหนี,สนิ
 รูผ้ลวเิคราะหส์ขุภาพการเงนิ
 ตั ,งงบประมาณก่อนใชจ้า่ย 
 ฯลฯ
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เป้าหมายระยะสั ,น เป้าหมายระยะยาวเป้าหมายระยะกลาง

ไมเ่กนิ 1 ปี

เพื<อตอบสนอง
ความสะดวกสบาย
ในอนาคตอนัใกล้

มากกวา่ 5 ปีขึ,นไป

เพื<อใหต้นเองและ
ครอบครวัมคีวามมั <งคั <ง
และมั <นคงในอนาคต

เงนิลงทุนเพื<ออนาคต / เกษยีณ เงนิออมเผื<อฉุกเฉนิ ทอ่งเที<ยว

ตวัอยา่งเป้าหมาย

1 - 5 ปี

เพื<อใหต้นเองและ
ครอบครวัมชีวีติความ

เป็นอยูสุ่ขสบาย

เงนิดาวน์บา้น / รถ / ซื,อทรพัยส์นิ

กาํหนดเป้าหมาย
2

20

เป้าหมายที�ดีต้องเป็นไปตามหลกั SMART

Measurable
วดัผลได้

Accountable
ทาํสาํเรจ็

Specific 
ชดัเจน

Time bound
มกีาํหนดเวลา

Realistic
บรรลุผลได้

“ WANTS  VS NEEDS ”
เรยีงลาํดบัความสาํคญั นําสิ<งที< 

“จาํเป็นตอ้งม”ี มากาํหนดเป็นเป้าหมายก่อน

เพื�ออะไร? 
เท่าไหร?่ 
เม ื�อไหร?่

Tip 2:

Tip 1:
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ฝึกปฏิบตัิ

ระบเุป้าหมายชีวิตและจาํนวนเงินที�ต้องการ

01 02 03

มเีงนิกอ้นใหญ่เพื<อใชจ้่ายหลงัเกษยีณในอกี 20 ปีขา้งหน้า 4,000,000 บาท
โดยตอ้งออมเงนิเดอืนละ 16,667 บาท เป็นระยะเวลา 240 เดอืน  

ตวัอย่างตวัอย่าง

เป้าหมายระยะสั ,น เป้าหมายระยะกลาง เป้าหมายระยะยาว

มา 3 เป้าหมาย 
เครื �องมือช่วย

ตั�งเป้าหมาย

22

จดัทาํแผนการเงิน
3

เมื<อกําหนดเป้าหมายชวีติและเป้าหมายทางการเงนิเรยีบรอ้ยแล้ว คุณต้อง
เขียนแผนการเงินให้เหน็อย่างชดัเจน เพื<อเป็นการยํ,าเตอืนตนเอง

ตอ้งการมเีงนิ 
4,000,000 บาท 

เพื<อการใชจ้า่ยสบายๆ
ในวยัเกษยีณ

ในอกี 20 ปีขา้งหน้า

ออมเงินเพื�อวยัเกษียณเดือนละ 16,667 บาท (240 เดือน)

เพิ�มรายได้

• หารายได้เสริมจากช่องทางต่างๆ
• สร้างรายได้จากสินทรพัยท์ีม ีอยู่ โดยใหเ้ชา่คอนโด
• เพิ�มผลตอบแทนจากเงินออมที�ม ีอยู่เดิม เชน่

ลงทุนเพื<อใหไ้ดผ้ลตอบแทนไม่ตํ<ากว่าอตัราเงนิเฟ้อ 

เป้าหมาย

ลดรายจ่าย • ลดรายจ่ายไม่จาํเป็น เชน่ ค่าเสื,อผา้ ชอ้ปปิ,ง
• จดัการหนี� สิน ปลดหนี,ใหห้มดในอกี 3 ปีขา้งหน้า
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ต้องปรบัเปลี�ยน
พฤติกรรมด้านใด ต้องทาํอะไร

ต้องปรบัแผน
การใช้จ่ายอย่างไร 

เพื�อให้บรรลเุป้าหมายที�ต้องการ

ทาํให้คณุร ู้ว่า... 

ข้อดีของการมีแผนทางการเงินที�ชดัเจน 

24

ต ั �งเป้า ต ั �งใจ มีวินัย

บรรล ุเป้าหมาย
 มเีงนิ 30,000 บาท 

เผื<อฉุกเฉินในอกี 6 เดอืน

 มเีงนิ 300,000 บาท 
เพื<อดาวน์คอนโดในอกี 5 ปี

 มเีงนิ 4,000,000 บาท 
เพื<อใชจ้า่ยในวยักษยีณใน
อกี 20 ปีขา้งหน้า

ปฏิบตัิตามแผนที�วางแผนไว้ 
4
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ทบทวนและปรบัปรงุแผนอย่างสม ํ�าเสมอ  
5

หมั <นทบทวนและปรบัปรงุแผนการเงนิอยา่ง
สมํ<าเสมอ เพื<อใหส้อดคล้องกบัสถานการณ์

ปัจจบุนัและพร้อมรบัการเปลี�ยนแปลง
ที�อาจจะเกิดขึ�น

26
คนส่วนใหญ่มกัเลือกที�จะ “ ลดค่าใช้จ่าย” มากกว่า “ เพิ�มรายได้”  เพราะทาํได้ง่ายกว่า

ดงันั �น  การวางแผนใช้จ่ายและบริหารหนี�สิน จึงเป็นพื�นฐานสาํคญัในการวางแผนการเงิน

ลงมือทาํทนัที...เป็นเศรษฐีแน่นอน

รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินขาด

-
เพิ�มรายได้

 ลดค่าใช้จ่าย

รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินเกิน

-

ควบคมุใจกาย ให้มีเงินเหลือ สร้างสินทรพัย ์ม ุ่งส ู่อิสรภาพทางการเงิน

ขยนัทาํงานเพื�อเพิ�มรายได้
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• เกษยีณสขุ ดว้ย Retirement Planning

• รูจ้กัแหลง่เงนิออมสรา้งเกษยีณสขุ

วางแผน “ เกษียณสขุ”  : เร ื�องสาํคญั ไม่ทาํไม่ได้2

28

คาํนวณหา
เงิน       ส่วน

3
ประกนัชวีติ หุน้ RMF กองทุนรวม

1
2

เงินออมที�ม ีเพื�อเกษียณ
จากแหล่งต่างๆ

ประกนัสงัคม PVD กบข. เงนิฝาก เงินที�ต้องออมเพิ�ม
เพื�อวยัเกษียณ 

เงินที�ต้องใช้
ในวยัเกษียณ 

ตอ้งใชเ้ทา่ไหร?่
มแีลว้เทา่ไหร?่

เงนิออมกอ้นที< 2 ยิ<งมาก
แผนการออมยิ<งงา่ยขึ,น

ถา้เงนิขาด...ตอ้งเรง่
วางแผนออมและลงทนุสมํ<าเสมอ

ขาดเหลอืเทา่ไหร?่

ควรประเมนิจากเป้าหมายและ
ไลฟสไตลท์ี<ออกแบบไว้

ที<มาภาพ : Freepik

เกษียณสขุด้วย Retirement Planning
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หมายเหตุ : วธินีี,เป็นการคาํนวณจาํนวนเงนิที<คุณตอ้งใชโ้ดยประมาณ ก่อนปรบัคา่ดว้ยอตัราเงนิเฟ้อ

= X

คาํนวณจาก...

จาํนวนเงิน
ที�ควรจะมี

ณ วนัเกษยีณอายุ

ของรายได้
หรอืค่าใช้จ่าย
ก่อนเกษยีณ
x 12 เดอืน

จาํนวนปี
ที<คาดวา่จะใชช้วีติ
อยูห่ลงัเกษยีณ

70%

เงินที�ต้องใช้ในวยัเกษียณ1

30

เกษียณแล้ว... ต้องใช้เงินเท่าไหร่?

ควรประเมนิจากเป้าหมาย
และไลฟสไตลท์ี<ออกแบบไว ้เชน่

คา่ใชจ้า่ยเพื<อดาํรงชวีติ
คา่รกัษาพยาบาล
คา่ใชจ้า่ยเพื<อความสขุ
มรดกใหล้กูหลาน
การบรจิาคใหส้งัคม

จาํนวนเงนิที<ตอ้งม ีณ วนัเกษยีณ
คา่ใชจ้า่ยต่อเดอืน
หลงัเกษยีณ (บาท)

จาํนวนเงนิสาํหรบั
ชวีติหลงัเกษยีณ 20 ปี

15,000

30,000

50,000

4,186,064

8,372,129

13,953,548
* คา่ใชจ้่ายต่อเดอืนหลงัเกษยีณ ยงัไม่ไดป้รบัดว้ยอตัราเงนิเฟ้อ
** จาํนวนเงนิที<ตอ้งม ีณ วนัเกษยีณ หากถอนทุกตน้ปี โดยคาํนวณผลตอบแทนแบบทบตน้ต่อปี

และปรบัดว้ยอตัราผลตอบแทนหลงัเกษยีณ 1.42% (เงนิฝากประจาํ 1 ปีเฉลี<ย ตั ,งแต่ปี 2554- 2564) 
หลงัหกัอตัราเงนิเฟ้อ 3%

1

2

3

4

5
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กองทุนรวมเพื�อการเลี�ยงชีพ (RMF)

กองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF)

เงินชดเชยตามกฎหมาย

ประกนัชวีติแบบเงินได้ประจาํ

การออมในรปูของสินทรพัยอ์ ื�น

กองทุนประกนัสงัคม

กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ

กองทุนสาํรองเลี�ยงชีพ (PVD)

กองทุนการออมแห่งชาติ

เบี�ยยงัชีพผูส้งูอายุ

เงินออมที�ม ีเพื�อวยัเกษียณจากแหล่งต่างๆ2

กองทุนรวมเพื�อการออม (SSF)

32

เงินส่วนที� 3เงินส่วนที� 3

เงินที�ต้องออมเพิ�มเพื�อวยัเกษียณ3

เปรียบเทียบ “ เงินออมที�ม ี”  
กบั “ เงินที�ต้องใช้เพื�อวยัเกษียณ”

วางแผน “ เกบ็ออม”  ด้วยการ
ลดค่าใช้จ่าย หรือ เพิ�มรายได้

เงินส่วนที�
2

เงินส่วนที� 
1-
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1. พิมพ ์
2. คลิก        บริการและเครื�องมือ

3

3. คลิก โปรแกรมคาํนวณ
4. คลิกโปรแกรม วางแผนเกษียณ

4

2

3

แนะนําโปรแกรม “ วางแผนเกษียณ”

www.setinvestnow.com
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สมมตุิฐานแผนการเงิน : ลงุสมบตัิ

ปัจจบุนั
อาย ุ40 ปี

เกษียณ
 อาย ุ60 ปี

เสียชีวิต
อาย ุ80 ปี

ทาํงานหาเงิน 20 ปี
ใช้ชีวิตหลงัเกษียณ 20 ปี

ต้องการใช้เงิน 44,250 บาท/เดือน

เป้าหมายเกษียณ
• หลงัเกษียณต้องการใช้เงินเดือนละ 44,250  บาท

(โปรแกรมคาํนวณ 70% ของคา่ใชจ้า่ยปัจจบุนัและ
ปรบัดว้ยอตัราเงนิเฟ้อ 3%) 

• อตัราเงินเฟ้อ 3% ต่อปี 
• อตัราผลตอบแทนจากการลงทุนหลงัเกษียณ 

1% ต่อปี (กรณี ฝากธนาคาร) 

แหล่งเงินออม
• กองทุนบาํเหน็จบาํนาญข้าราชการ (กบข.)

ปีที<เริ<มรบัราชการ 2539 , ปีปัจจบุนั 2561
อตัราการขึ�นเงินเดือน 4% ต่อปี
อตัราผลตอบแทน 5% ต่อปี (กรณี เลอืกนโยบายหลกั)
จาํนวนเงินกองทุนฯ 813,000 บาท

ข้อมูลพื�นฐาน
• เงินเดือนปัจจบุนั 45,000 บาท  

เริ<มทาํงานปี 2539, ปีปัจจบุนั 2561
• ค่าใช้จ่ายปัจจบุนั 35,000 บาท
• เงินสะสมเพื�อเกษียณอายทีุ�ม ีอยู่ตอนนี�  

200,000 บาท
• อตัราผลตอบแทนจากการลงทุนก่อนเกษียณ 

1% ต่อปี (กรณี ฝากธนาคาร)

เงนิสะสม 152,000 บาท 
เงนิสมทบ 152,000 บาท
เงนิประเดมิ 73,000 บาท
เงนิชดเชย 101,000 บาท 

ผลประโยชน์ 70,000 บาท
ผลประโยชน์ 70,000 บาท
ผลประโยชน์ 139,000 บาท
ผลประโยชน์ 46,000 บาท

เงนิเหลอื
10,000 บ.

กรณีศึกษา พนักงานข้าราชการ มี กบข.
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หากกรอกข้อมลูเพิ�มเติม คณุจะทราบจาํนวนเงินออมที�
จะมี ณ วนัเกษียณ ที�ใกล้เคียงความจริงมากยิ�งขึ�น

6

5

36

การคาํนวณนี,เป็นการคาํนวณ
เพยีงครา่วๆ เทา่นั ,น อยา่ลมืวา่... 

อาจมีเงินออมบางส่วนที�คณุไม่ได้รบัเป็น
เงินก้อนทนัทีในปีที�เกษียณ

แตจ่ะไดร้บัเป็นเงนิรายเดอืนไปเรื<อยๆ 
จนกวา่จะเสยีชวีติ เชน่ เงนิบาํนาญชราภาพจาก

กองทุนประกนัสงัคม หรอืเงนิบาํนาญ
จากกระทรวงการคลงั ฯลฯ

เงินที�ต้องออมเพิ�มเพื�อเกษียณ
 จะคาํนวณจากข้อมลูอตัราผลตอบแทนจาก
การออม / ลงทนุก่อนเกษียณ ที�กรอกไว้ใน

หน้าแรก ซึ�งสามารถกลบัไปปรบัแก้ข้อมลูได้

7
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แนะนํา
ถา้ออมเพิ<มไดเ้พยีงเดอืนละ 10,000 บาท ลุงสมบตัมิทีางเลอืกดงันี,... 

ลดคา่ใชจ้า่ยเพื<อเพิ<มเงนิออม
เพิ<มผลตอบแทนดว้ยการลงทุน
เช่น ลงทุนในกองทุนรวมหุน้

เพิ<มรายได ้

เพิ<มระยะเวลาออม
ลดเป้าหมาย 
เปลี<ยนไปเลอืกบาํนาญ

ตวัอย่าง แผนการเงินลงุสมบตัิ

กรณีศึกษา พนักงานข้าราชการ มี กบข.

Profile : ลงุสมบติั

จาํนวนเงินที�ต้องมี ณ วนัเกษียณ
12,876,414 บาท

ข้อมูล : ขา้ราชการ อายุ 40 ปี
เงินเดือน : 45,000 บาท/เดอืน
เป้าหมาย : เกษยีณอาย ุ60 ปี และตอ้งการ
มเีงนิใชจ้า่ยหลงัเกษยีณ 44,250 บาท/เดอืน
ไปอกี 20 ปี

เงินขาด
5,897,016 บาท  

ต้องออมเพิ�มเพื�อเกษียณเดือนละ
22,206 บาท  

ผลการคาํนวณเงินออม

ลุงสมบตั ิทาํได้ หรอื ทาํไม่ได้?

แหล่งเงินออมเพื�อเกษียณ

จาํนวนเงินออมที�มีเพื�อเกษียณ
จากแหล่งต่างๆ   6,979,398 บาท

• เงินฝาก 244,038 บาท
• เงินบาํเหน็จ (ก.การคลงั) 3,981,945 บาท
• เงินสะสมจาก กบข. 2,753,415 บาท

อายรุาชการ มากกว่า 10 ปี 
เลือกบาํเหน็จหรือบาํนาญได้

(ตวัอย่างลงุสมบติัเลือกบาํเหน็จ)

 ลงทุน (ผลตอบแทน 5% ต่อปี)

 ลงทุน (ผลตอบแทน 10% ต่อปี)

 ฝากธนาคาร (ผลตอบแทน 1% ต่อปี)

3,967,914 บาท
6,873,000 บาท

2,642,280 บาท

ถ้าออมได้เดือนละ 10,000 บาท
 อีก 20 ปีข้างหน้า จะกลายเป็นกี�บาททางเลือกการออม / ลงทุน

ถ้าอยากลงทุน
แบบไม่เสี�ยงมาก 
(ผลตอบแทน 5%/ปี) 
ควรออมเพิ�มเป็น 
15,000 บ./เดือน
จะมเีงนิประมาณ 
6.0 ล ้านบาท 

*เครื<องมอืช่วยคาํนวณ Workshop_คาํนวณเงนิเพื<อบรรลุเป้าหมาย (Excel)

�
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แนะนําโปรแกรม “ เงินออมเพื�อเกษียณ”
ใน Happy Money App

1. ไปที<เมนูเพิ<มเตมิ
2. เลอืก โปรแกรมคาํนวณ

3. เลอืก โปรแกรมเงนิออมเพื<อเกษยีณ
4. กรอกขอ้มลู เงนิที<ตอ้งการใช้

5. กรอกขอ้มลู เงนิที<คาดวา่จะมี
6. รบัผลคาํนวณ เงนิที<ตอ้งออมเพิ<ม

หรอืใชโ้ปรแกรมคาํนวณ 
“ออมเท่าไหรพ่อใชเ้กษยีณ”

ในเวบ็ไซตข์องตลาดหลกัทรพัย์

2.00

15,000

20

3.00

0

2,000

5.00

30

2,361,333

40%

ตอ้งออมเพิ<ม 2,837 บาทต่อเดอืน
เพื<อใหม้เีงนิพอใชเ้ดอืนละ 15,000 บาท 

ไปอกี 20 ปีหลงัเกษยีณ 

3,955,866 บาท

1,594,532 บาท

1

2

3

4 5

6

โปรแกรมคาํนวณอกีมากมาย เชน่ 
 เงนิออมในกองทนุสาํรองเลี,ยงชพี
 เงนิคา่ผอ่นบา้น
 เงนิคา่ผอ่นรถ
 ภาษี
 ฯลฯ
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• กองทุนประกนัสงัคม
• กองทุนบาํเหน็จบาํนาญข้าราชการ
• กองทุนสาํรองเลี�ยงชีพ (PVD)
• กองทุนการออมแห่งชาติ
• กองทุนรวมเพื�อการเลี�ยงชีพ (RMF)
• กองทุนรวมเพื�อการออม (SSF)
• การประกนัชีวิต
• การออมในรปูของสินทรพัยอ์ื�นๆ
• เงินชดเชยตามกฎหมาย
• เบี�ยยงัชีพผ ู้สงูอายุ

ร ู้จกัแหล่งเงินออมสร้างเกษียณสขุ
“ แหล่งเงินออม ที�จะเป็น

รายได้หลงัเกษียณของคณุ
มาจากแหล่งไหนบา้ง?”
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มาตรา 39

• ผูป้ระกนัตนโดยสมคัรใจ
• เคยเป็นลูกจา้ง แต่ลาออก 

แลว้สง่ประกนัสงัคมต่อเอง
• ไมเ่ป็นผูทุ้พพลภาพ
• สง่เงนิสมทบมาแลว้ไมน้่อย

กวา่ 12 เดอืนและออกจาก
งานไมเ่กนิ 6 เดอืน

มาตรา 33

• ผูป้ระกนัตนที<เป็นลกูจา้ง
• ถูกบงัคบัใหส้ง่เงนิสมทบ

ตามกฎหมาย

• เป็นกองทุนภาคบงัคบั

• จดัต ั �งขึ�นเพื�อสร้างสวสัดิการพื�นฐาน
และความม ั �นคงในการดาํรงชีวิตให้
แก่ลกูจ้างที�ม ีรายได้

• กาํหนดผลประโยชน์ทดแทนไว้แน่นอน

กองทุนประกนัสงัคม 
(Social Security Fund : SSO)

* คดิจากฐานคา่จา้งขั ,นตํ<า 1,650 บ. สงูสดุ 15,000 บ.
** คดิจากฐานเงนิ 4,800 บ. เท่ากนัทุกคน หรอืเดอืนละ 432 บ.

อตัราเงินสมทบ 
(ร้อยละของค่าจ้าง*)

ลกูจ้าง นายจ้าง รฐับาล

5% 5% 2.75%

อตัราเงินสมทบ 
(ร้อยละของฐานเงิน**)

จ่ายเอง รฐับาล

9% 2.5 %

ผู้ประกนัตน : จ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ 
เพื�อสร้างสวสัดิการพื�นฐานให้ชีวิต

มาตรา 40

• ผูป้ระกนัตนนอกระบบ
• อาย ุ15 - 60 ปีบรบิรูณ์
• ไมเ่ป็นผูป้ระกนัตนตามมาตรา 

33 และมาตรา 39
• บุคคลพกิารที<สามารถรบัรูส้ทิธิ

ประกนัสงัคม สามารถทาํได้

อตัราเงินสมทบ 
รวม

ทางเลือก จ่ายเอง รฐับาล

1 70 บ. 30 บ. 100 บ.

2 100 บ. 50 บ. 150 บ.

3 300 บ. 150 บ. 450 บ.

ที<มาภาพ : Flaticon

สิทธิประโยชน์ทางภาษี

• ลดหยอ่นภาษไีดต้ามที�จ่ายจริง 
แต่ไม ่เกิน 9,000 บาท

หมายเหตุ: ตั ,งแต่ ม.ค. – ม.ีค. 64 นายจา้ง ลกูจา้ง และผูป้ระกนัตน จะไดร้บั
การลดเงนิสมทบกองทุนประกนัสงัคม เพื<อบรรเทาผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของโรคโควดิ-19 โดยตดิตามขอ้มลูเพิ<มเตมิไดท้ี< www.sso.go.th



41

การค ุ้มครอง
ผ ู้ประกนัตน

มาตรา 33 (7 กรณี)
ผ ู้ประกนัตน

มาตรา 39 (6 กรณี)

ผ ู้ประกนัตนมาตรา 40*

ทางเลือกที� 1
(3 กรณี)

ทางเลือกที� 2
(4 กรณี)

ทางเลือกที� 3
(5 กรณี)

 1. กรณีเจบ็ป่วยหรือประสบอนัตราย � � �

(เงนิทดแทนรายได)้
�

(เงนิทดแทนรายได)้
�

(เงนิทดแทนรายได)้

2. กรณีคลอดบตุร � �

3. กรณีทพุพลภาพ � � � � �

4. กรณีเสียชีวิต � � � � �

5. กรณีสงเคราะหบ์ตุร � � �

6. กรณีชราภาพ � � �

(บาํเหน็จ)
�

(บาํเหน็จ)

7. กรณีว่างงาน �

* ม.40 กรณเีจบ็ป่วย ประกนัสงัคมไม่ไดคุ้ม้ครองเรื<องคา่รกัษาพยาบาล (เพราะใชส้ทิธ ิสปสช. อยูแ่ลว้) แต่ใหเ้ป็นเงนิทดแทนรายไดแ้ทน
ที<มาขอ้มลู : กองทุนประกนัสงัคม www.sso.go.th

ภาพรวมสิทธิประโยชน์ค ุ้มครองจากกองทนุประกนัสงัคม
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< 180

หมายเหต ุ : คา่จา้งที<ใชเ้ป็นฐานในการคาํนวณเงนิสมทบ 
•ม.33 คดิจากฐานคา่จา้งขั ,นตํ<า 1,650 บ. สงูสดุ 15,000 บ.
•ม.39 คดิจากฐานคา่จา้ง 4,800 บ. เท่ากนัทุกคน

ไดร้บัเฉพาะเงนิสมทบที<ผูป้ระกนัตน
จา่ยเขา้กองทุน

เงนิสมทบของผูป้ระกนัตน 
+ เงนิสมทบของนายจา้ง 
+ ผลประโยชน์ตอบแทน 

< 12

น้อยกวา่ 180 เดอืนจาํนวนเดอืนที<
จา่ยเงนิสมทบ
จาํนวนเดอืนที<
จา่ยเงนิสมทบ

จะไดร้บัเงนิบํานาญรายเดอืน
= 20% ของเงนิเดอืนเฉลี<ย 60 เดอืนสุดทา้ย *

มากกวา่หรอืเท่ากบั 180 เดอืนจาํนวนเดอืนที<
จา่ยเงนิสมทบ
จาํนวนเดอืนที<
จา่ยเงนิสมทบ

อกี 1.5% ของเงนิเดอืนเฉลี<ย 60 เดอืนสุดทา้ย* 
ต่อระยะเวลาการจา่ยเงนิสมทบทุก 12 เดอืน 

192

180

> 180

เมื<ออายคุรบ 55 ปีบรบิรูณ์ และ
ความเป็นผูป้ระกนัตนสิ,นสุดลง

ไดร้บับําเหน็จชราภาพ ดงันี,

ที<มาภาพ : Flaticonหมายเหตุ: ตรวจสอบประโยชน์ทดแทน กรณชีราภาพของตนเอง ไดท้ี< www.sso.go.th

ไดร้บัเงนิบํานาญรายเดอืนเพิ<มขึ,น

เงื�อนไขและประโยชน์ทดแทน เมื�อสิ�นสดุการเป็นผ ูป้ระกนัตน

เช่น จ่ายเงินสมทบ 192 เดือน  จะได้รบัเงินบาํนาญ 
21.5% ของเงินเดือนเฉลี�ย 60 เดือนสดุท้าย
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ตวัอย่าง เงินบาํนาญรายเดือนที�จะได้รบั (ม. 33)

ระยะเวลา 
ที�จ่ายเงินสมทบ (ปี)

เงินบาํนาญที�ได้รบั

ร้อยละของค่าจ้างเดือนสดุท้าย
(คิดที�เพดานสงูสดุ 15,000 บาท)

จาํนวนเงิน (บาท/เดือน)

15 20 3,000

20 27.5 4,125

25 35 5,250

30 42.5 6,375

35 50 7,500
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• เป็นกองทุนภาคบงัคบั
• จดัต ั �งขึ�นเพื�อเป็นหลกัประกนัในการดาํเนินชีวิต

ให้แก่ข้าราชการเมื�อออกจากงาน
• ผลประโยชน์ทดแทนขึ�นอยู่กบัอตัราเงินสะสม 

เงินสมทบ และผลประโยชน์ที�เกิด

กองทุนบาํเหน็จบาํนาญข้าราชการ 
(Government Pension Fund : GPF)

เงื�อนไขการเกิดสิทธิ

• เป็นขา้ราชการที<เป็นสมาชกิ กบข. 
• นําสง่เงนิสะสมเขา้กองทุน 3% ของเงนิเดอืนสมาชกิ

สิทธิประโยชน์ทางภาษี
• ลดหยอ่นภาษตีามที�จ่ายจริง แต่ไม ่เกิน 500,000 บาท

สมาชิก กบข.

เงินสะสม เงินสะสมส่วนเพิ�ม

เงินที�สมาชิกจ่ายสะสม
ทุกเดือน ในอตัรา 3% 

ของเงินเดือน

เงินที�สมาชิกสมคัรใจ
สะสมเพิ�มจากเดิม
ในอตัรา 1 – 12% 

ของเงินเดือน

เงินสมทบ เงินชดเชย* เงินประเดิม *

เงินที�รฐัจ่ายให้สมาชิก กบข. 
ที�สะสมเงินเข้ากองทุนฯ 
ทุกเดือน ในอตัรา 3%

 ของเงินเดือน

เงินที�รฐัจ่ายให้สมาชิกทุกเดือน 
ในอตัรา 2% ของเงินเดือน

เพื�อชดเชยเงินบาํนาญที�ลดลง

เงินที�รฐัจ่ายให้เฉพาะสมาชิก กบข. ที�เป็น
ข้าราชการก่อน 27 มี.ค. 40 โดยนําส่งเป็น
เงินก้อนเมื�อแรกเข้ากองทุนฯ คร ั �งเดียว
เท่านั �น เพื�อชดเชยเงินบาํนาญที�ลดลง

ภาครฐั

สมาชิกออมเท่าใด? ภาครฐัสมทบให้เท่าใด?

*สมาชกิ กบข. จะมสีทิธไิดร้บัเงนิชดเชยและเงนิประเดมิต่อเมื<อสิ,นสดุสมาชกิภาพและเลอืกรบับาํนาญเท่านั ,นที<มา : กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ www.gfp.or.th 
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เงิน กบข. ที�สมาชิกจะได้รบัเม ื�อสิ�นสดุสมาชิกภาพ
ด้วยเหต ุเกษียณ / สงูอาย ุ/ ทุพพลภาพ / ทดแทน

สิทธิประโยชน์จะได้รบั
ตามอายรุาชการ

สิทธิรบับาํเหน็จ / 
บาํนาญ

เงินที�ได้รบัจาก

กบข. กระทรวงการคลงั

ไม่ถึง 1 ปี ไมม่ี สะสม+สมทบ+ออมเพิ<ม (สมคัรใจ)+ ผลประโยชน์ -

ต ั �งแต่ 1 ปี แต่ไม ่ถงึ 10 ปี บาํเหน็จ สะสม+สมทบ+ออมเพิ<ม (สมคัรใจ)+ผลประโยชน์ บาํเหน็จ

ต ั �งแต่ 10 ปี ขึ�นไป เลอืกรบับาํเหน็จ สะสม+สมทบ+ออมเพิ<ม (สมคัรใจ)+ผลประโยชน์ บาํเหน็จ

เลอืกรบับาํนาญ ประเดมิ(ถา้ม)ี+ชดเชย+สะสม+สมทบ+
ออมเพิ<ม (สมคัรใจ)+ผลประโยชน์

บาํนาญสตูรสมาชกิ กบข.

เงินเดือนเฉลี�ย 60 เดือนสดุท้าย x เวลาราชการ
50

อตัราเงินเดือนเดือนสดุท้าย x เวลาราชการ

แต่ไมเ่กนิรอ้ยละ 70 ของเงนิเดอืนเฉลี<ย 60 เดอืนสดุทา้ย

การคาํนวณเงินบาํนาญ (สตูรสมาชิก กบข.)

การคาํนวณเงินบาํเหน็จ

สิทธิประโยชน์ทางภาษีเมื�อสิ�นสดุสมาชิกภาพ
• เงนิหรอืผลประโยชน์ใดๆ ที<ลูกจา้งไดร้บัจาก กบข. ดว้ยเหตุ

เกษยีณ  สงูอายุ ทดแทน ทุพพลภาพหรอืเสยีชวีติ สมาชกิ/
ทายาท จะได้รบัยกเว้นไม่ต้องเสียภาษีเงนิไดบุ้คคลธรรมดา

ที<มา : กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ www.gfp.or.th 
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• เป็นกองทุนภาคสมคัรใจ

• จดัต ั �งขึ�นเพื�อเป็นเงินออมยามเกษียณ สาํหรบัลกูจ้าง
บริษทัเอกชนและรฐัวิสาหกิจ

• ผลประโยชน์ทดแทนขึ�นอยู่กบัอตัราเงินสะสม
เงินสมทบ และผลประโยชน์ที�เกิด

สิทธิประโยชน์ทางภาษี
• ลดหยอ่นภาษตีามที�จ่ายจริง แต่ไม ่เกิน 500,000 บาท
• เงนิหรอืผลประโยชน์ใดๆ ที<ลูกจา้งไดร้บัจาก PVD เมื<อออกจากงาน

เพราะเกษยีณ จะได้รบัยกเว้นไม่ต้องเสียภาษีเงนิไดบุ้คคลธรรมดา
(ตอ้งเป็นสมาชกิกองทุนสาํรองเลี,ยงชพีไม่น้อยกวา่ 5 ปี และมอีายไุม่ตํ<ากวา่ 55 ปีบรบิรูณ์)

สมาชกิสามารถหกัเงนิสะสมเขา้กองทุน
ไดต้ั ,งแต ่2 - 15% ของค่าจ้างต่อเดือน

กองทุนสาํรองเลี�ยงชีพ 
(Provident Fund : PVD)

สมาชิกจะได้เงินเม ื�อไหร่?

สิทธิประโยชน์ที�ได้รบั

1. ลาออกจากกองทุนโดยไมอ่อกจากงาน
2. ลาออกจากงาน
3. โอนยา้ยกองทุน
4. เกษยีณอายุ
5. ทุพพลภาพและเสยีชวีติ 

เงนิสะสมและผลประโยชน์
ของเงนิสะสมทั ,งจาํนวน

เงนิสมทบและผลประโยชน์ของเงนิสมทบ 
เป็นไปตามเงื<อนไขที<แต่ละบรษิทักําหนดไว ้
โดยทั <วไปจะพจิารณาที< “ อายงุานหรือ
อายสุมาชิกกองทุน”

1 2

ควรตดัออกม ั �ยคะ
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กองทุนรวมเพื<อการเลี,ยงชีพ
(Retirement Mutual Fund : RMF) ชื<อกองทุน

นโยบายลงทุน

สทิธปิระโยชน์ทางภาษี

ปีที<ใชส้ทิธลิดหยอ่นได้

ระยะเวลาถอืครอง

ลดหยอ่นสงูสุด

กองทุนรวมเพื<อการออม
(Super Savings Fund : SSF)

วตัถุประสงค์

*เงนิลงทุน RMF + เงนิลงทุน SSF + เงนิสะสม กบข. + เงนิสะสมกองทุนสาํรองเลี,ยงชพี + เงนิสะสมกองทุนสงเคราะหค์รเูอกชน 
+ เงนิสะสมกองทุนการออมแห่งชาต ิ+ เบี,ยประกนัชวีติแบบบาํนาญ รวมกนัแลว้ไมเ่กนิ 500,000 บาท

ลงทุนได ้ทุกประเภทสนิทรพัย์

30% ของเงนิไดพ้งึประเมนิ 

เริ<มใชปี้ 2563 เป็นตน้ไป

5 ปี นับจากวนัที<ซื,อ 
และขายไดต้อนอายคุรบ 55 ปีบรบิรูณ์ 

ไมเ่กนิ 500,000 บาท*

สง่เสรมิการออมสาํหรบัใชใ้นวยัเกษยีณ

ไมม่ขี ั ,นตํ<า 
แต่ตอ้งซื,อต่อเนื<องทุกปี (เวน้ไดไ้มเ่กนิ 1 ปี)

เงนิลงทุนขั ,นตํ<า

ลงทุนได ้ทุกประเภทสนิทรพัย์

30% ของเงนิไดพ้งึประเมนิ 

ปี 2563 – 2567*

10 ปี นับจากวนัที<ซื,อ

ไมเ่กนิ 200,000 บาท*

สง่เสรมิใหป้ระชาชนมกีารออมระยะยาว

ไมม่ขี ั ,นตํ<า
และไมจ่าํเป็นตอ้งซื,อตอ่เนื<องทุกปี

RMF & SSF… ค ู่แฝดใช้ลดหย่อนภาษี

ตามระดบัความเสี�ยงที�ยอมรบัได้
(ต ํ�า ปานกลาง สงู)

ตามประเภทหลกัทรพัย ์
เช่น ตราสารหนี�  ห ุ้น ทองคาํ
ผสม อสงัหาฯ ต่างประเทศ ฯลฯ

ตวัอย่าง นโยบายการลงทุน 
RMF & SSF
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• เป็นเครื�องมือในการ “ บริหารความเสี�ยง”  
ชว่ยบรรเทาผลกระทบทางการเงนิ
กรณีเกดิเหตุการณ์ไมค่าดฝันกบัผูเ้อาประกนั

• เป็นแหล่งเงินออมสาํหรบัใช้ในวยัเกษียณ

– ประกนัชีวิตแบบสะสมทรพัย ์ (Endowment) 
ถา้ผูเ้อาประกนัภยัยงัมชีวีติอยูใ่นวนัครบกําหนดสญัญา
ผูเ้อาประกนัจะไดร้บัผลประโยชน์เป็นเงนิกอ้น

– ประกนัชีวิตแบบเงินได้ประจาํ / บาํนาญ (Annuities) 
ถา้ผูเ้อาประกนัมชีวีติอยูต่ามที<ระบุในสญัญา บรษิทัประกนั
ชวีติจะจา่ยเงนิผลประโยชน์ใหก้บัผูเ้อาประกนัภยัเป็นราย
เดอืนหรอืรายปีจนกวา่ผูเ้อาประกนัภยัจะเสยีชวีติ

สิทธิประโยชน์ทางภาษี

• เบี�ยประกนัสขุภาพ ลดหยอ่นภาษตีามที�จ่ายจริง 
ไม่เกิน 25,000 บาท และเมื<อรวมกบัเบี�ยประกนัชีวิตแลว้ 
ตอ้งไม่เกิน 100,000 บาท *

• เบี�ยประกนัชีวิตแบบบาํนาญ ลดหยอ่นภาษตีามที�
จ่ายจริง สงูสดุ 200,000 บาท และไม่เกิน 15% 
ของเงนิไดซ้ึ<งตอ้งเสยีภาษ ี**

การประกนัชีวิต (Life Insurance)

หมายเหต ุ:
* เบี�ยประกนัชีวิต ตอ้งมรีะยะเวลาคุม้ครองตั ,งแต่ 10 ปี

ขึ,นไป และเงนิคนืสะสมตอ้งไม่เกนิ 20% ของ
เบี,ยประกนัภยัสะสม

** เบี�ยประกนัชีวิตแบบบาํนาญ เมื<อนําไปรวมกบัเงนิสะสม
กองทุนสาํรองเลี,ยงชพี กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ 
กองทุนสงเคราะหค์ร ูกองทุนการออมแหง่ชาต ิ
กองทุนรวมเพื<อการเลี,ยงชพี และกองทุนรวมเพื<อการออมแลว้ 
ตอ้งไม่เกนิ 500,000 บาท
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อื�นๆ

การออมในรปูของสินทรพัยอ์ื�นๆ

เงินสดและสินทรพัยใ์กล้เคียงเงินสด

สลากออมทรพัย ์

สหกรณ์ออมทรพัย ์

หลกัทรพัยเ์พื�อการลงทุน 
เช่น หุ้นสามญั พนัธบตัร หุ้นก ู้ SSF 

อสงัหาริมทรพัย ์

สินทรพัยส์่วนตวั 
เช่น เพชร ทอง ของสะสม

กองทุนสวสัดิการชุมชน
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• ทาํความรูจ้กัเงนิออม กบข. ของคุณ

• กบข. ชว่ยในการวางแผนเกษยีณไดอ้ยา่งไร

• 3 ทางเลอืก เพิ<มเงนิออมหลงัเกษยีณดว้ย กบข.

กบข. เงินออมเพื�อเกษียณของข้าราชการ3
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ตอบตวัเองให้ได้ว่า...กบข.กบข.

คณุออมเท่าใด? ภาครฐัสมทบให้เท่าใด?1

2 ปัจจบุนัมีเงิน กบข. อยู่เท่าไร? ดไูด้จากที�ไหน?

3

4

เม ื�อพ้นสมาชิกภาพ... จะได้รบัเงิน กบข. เท่าใด?

เมื�อพ้นสมาชิกภาพ... จะบริหารเงิน กบข. อย่างไรดี?

ทาํความร ู้จกัเงินออม กบข. ของคณุ
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สมาชิก กบข. ภาครฐั

เงินสะสม
3% ของค่าจ้าง
ออมเพิ�ม 1 – 12%
(สมคัรใจ)

เงินประเดิม (ถ้ามี)*
เงินชดเชย**
2% ของค่าจ้าง
เงินสมทบ
3% ของค่าจ้าง

คณุออมเท่าใด? ภาครฐัสมทบให้เท่าใด?1

ท่ีมาภาพ : Flaticon

*เงนิประเดมิ เงนิที<ภาครฐันําสง่ใหเ้ฉพาะสมาชกิ กบข. ที<เป็นขา้ราชการก่อนวนัที< 27 ม.ีค. 2540
โดยนําสง่เป็นเงนิกอ้นในวนัที<สมคัรเป็นสมาชกิกบข. คร ั ,งเดยีวเท่านั ,น เพื<อชดเชยเงนิบาํนาญที<ลดลง
**เงนิชดเชย เงนิที<ภาครฐันําสง่ใหส้มาชกิทุกเดอืน ในอตัรา 2% ของเงนิเดอืนสมาชกิ เพื<อชดเชยเงนิบาํนาญที<ลดลง
ที<มา: คูม่อืสมาชกิกบข. www.gpf.or.th
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รายการ เงินประเดิม เงินชดเชย เงินสะสม เงินสมทบ
เงินสะสม
ส่วนเพิ�ม

รวม

เงนิตน้ ยอดยกมา - 30,000 45,000 45,000 - 120,000

ยอดระหวา่งปี - 5,000 7,500 7,500 - 20,000

รวมเงนิตน้ (1) - 35,000 52,500 52,500 - 140,000

ผลประโยชน์ ยอดยกมา - 6,500 11,000 11.000 - 28,500

ยอดระหวา่งปี - 400 550 550 - 1,500

รวมผลประโยชน์ (2) - 6,900 11,550 11,550 - 30,000

รวมทั ,งสิ,น (1)+(2)** - 41,900 64,050 64,050 - 170,000

ดไูด้จาก

1. “ ใบแจ้งยอดเงิน”  
สมาชิกประจาํปี

2.  บริการ GPF Web service

3.  บริการ GPF Mobile 
Application

4.  บริการ GPF IVR Service 

* เมื<อพน้สมาชกิภาพ จะไดร้บัเงนิกอ้นนี,ทั ,งหมดหรอืไม ่
ขึ,นอยูก่บัเงื<อนไขที<บรษิทักาํหนดไวใ้นขอ้บงัคบักองทุน

ปัจจบุนัมีเงิน กบข. อยู่เท่าไร? ดไูด้จากที�ไหน?2

เงินสะสมและเงินสมทบ
ที�จ่ายเข้ากองทุนในแต่ละปี

เงิน กบข. รวมที�ม ีอยู่
ในปัจจบุนั *

แผนการลงทุน จาํนวนหน่วยลงทุน มูลค่าต่อหน่วย รวม

แผนหลกั 7,587.1180 22.4064 170,000

ที<มาขอ้มลู: คูม่อืสมาชกิกบข. www.gpf.or.th
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เม ื�อพ้นสมาชิกภาพ... จะได้รบัเงิน กบข. เท่าใด?3

ปัจจยัที�ส่งผล
ต่อจาํนวนเงิน

ที�จะได้รบั

เวลา
ราชการ อายุ

เกษียณ

เงินเดือน

อตัราเงินสะสม
และเงินสมทบ

อตัราการขึ�น
เงินเดือน

อตัรา
ผลตอบแทน
ของกองทุน

อายุ
ปัจจบุนั

ท่ีมาภาพ : Flaticon
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เม ื�อพ้นสมาชิกภาพ... จะบริหารเงิน กบข. อย่างไรดี?4

4 ทางเล ือก บริหารเงินออม กบข. เม ื�อสิ�นสดุสมาชิกภาพ
(กรณเีกษยีณอาย ุหรอืออกจากราชการ)

“ คงเงิน”  ให้กองทุน
บริหารต่อท ั �งจาํนวน

1

“ ทยอยรบัเงิน”

2

“ ขอรบัเงินบางส่วน”  
ส่วนที�เหลือ 

“ ทยอยรบัเงิน”

3

“ ขอรบัเงินบางส่วน”  
ส่วนที�เหลือ “ คงเงิน”  
ให้กองทุนบริหารต่อ

4

ที<มาขอ้มลู: www.gpf.or.th / ที<มารปูภาพ www.ออมต่อ.com

ทางเลอืกบรหิารเงนิออม กบข. อื<นๆ เช่น สามารถขอรบัเงนิทั ,งจาํนวน หรอืโอนเงนิไป PVD หรอืกองทุนอื<นที<วตัถุประสงคเ์พื<อการออกจากงานหรอืชราภาพ 
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ช่วยสร้างวินัยการออมระยะยาว รอรบัเงินก้อนใหญ่เม ื�อเกษียณหรือลาออก

เสมือนได้รบัเงินเดือนเพิ�ม จากเงนิสมทบที<นายจา้งจา่ยให้

ได้รบัสิทธิประโยชน์ทางภาษี ทั ,งสทิธิ ~ลดหยอ่นภาษจีากเงนิสะสมในแต่ละปี 
และสทิธิ ~ยกเวน้ภาษจีากเงนิกอ้นใหญ่เมื<อเกษยีณ

เป็นหลกัประกนัของครอบครวั กรณเีสยีชวีติ

เพิ�มโอกาสเติบโตให้เงินลงทุน ในทางเลอืกการลงทุนหลากหลายและบรหิารดว้ยมอือาชพี

1

กบข. ช่วยในการวางแผนเกษียณได้อย่างไร

2

3

4

5

โชคดีสดุๆ  ได้รบัประโยชน์ 5 เด้งจากกองทุนบาํเหน็จบาํนาญข้าราชการ
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จาํนวนเงินที�ต้องใช้หลงัเกษียณ 4,000,000 บาท *

ตวัอย่างตวัอย่าง
เกษียณอาย ุ60 ปี และมีเงินใช้จ่ายเดือนละ15,000 บาท 
ไปอีก 20 ปีหลงัเกษียณ

คณุนรินทรจ์ะได้รบัเงิน กบข. 
ตอนเกษียณ (อาย ุ60 ปี) 3,360,229 บาท

P R O F I L E

เงินเดือน 22,000 บาท

เงินเดือนขึ�น 4% ต่อปี

เงินสะสม 3% ต่อเดือน

เงินชดเชยและเงินสมทบ 5% ต่อเดือน 

ผลตอบแทน 5% ต่อปี

เงินที�ม ีอยู่ใน กบข. 170,000 บาท

พนักงานข้าราชการ อายุ 30 ปี
คณุนรินทร ์รกัลงทุน

หมายเหตุ: การคาํนวณยงัไม่ไดร้วมเงนิชดเชย เงนิประเดมิ (ถา้ม)ี และผลประโยชน์ของเงนิชดเชยและเงนิประเดมิ 

เงนิชดเชยและ
อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ กบข.

ต่อเดอืน ต่อเดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ ส ิ�นปี
3% 5% ต่อเดอืน 5% ต่อปี

170,000       
30 22,000  660         1,100            1,760            0.4167% 200,308       
31 22,880  686         1,144            1,830            0.4167% 233,032       
32 23,795  714         1,190            1,904            0.4167% 268,328       
33 24,747  742         1,237            1,980            0.4167% 306,366       
... ... ... ... ... ... ...
58 65,971  1,979      3,299            5,278            0.4167% 2,913,541    
59 68,610  2,058      3,431            5,489            0.4167% 3,130,000    
60 71,355  2,141      3,568            5,708            0.4167% 3,360,229    

ยอดยกมา
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4,000,000 บาท 639,771 บาท

เปรียบเทียบว่า… เงิน กบข. ที�จะได้รบั
พอใช้ยามเกษียณตามที�ต้องการหรอืไม?่

3,360,229 บาท

เงินที�ต้องใช้
หลงัเกษียณ

เงิน กบข.
ที�จะได้รบั

ตอนเกษียณ
เงินขาด
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เพิ�มผลตอบแทน
จากเงินออม กบข.

ผา่นแผนการลงทุนสาํหรบั
สมาชิกได้หรือไม่

ออมเงินเพิ�ม
ผา่นสินทรพัยก์ารเงิน
ประเภทต่างๆ เช่น 

RMF SSF หุ้น ฯลฯ ได้หรือไม่

ถ้าเงิน กบข. ที�คาดว่าจะได้รบัตอนเกษียณไมเ่พียงพอ 
กบัความต้องการใช้เงินหลงัเกษียณ คณุจะต้อง...

3 ทางเลือก เพิ�มเงินออมหลงัเกษียณด้วย กบข.

2 3

กลบัไปดวู่าคณุออมผา่น กบข.
เตม็สิทธิหรือยงั (สมาชกิขอออม
เพิ<มไดต้ั ,งแต่ 1 - 12% เมื<อรวมกบั
เงนิสะสมปกตแิลว้จะไมเ่กนิ 15%)

1
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เงนิชดเชยและ
อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ กบข.

ต่อเดอืน ต่อเดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ ส ิ�นปี
10% 5% ต่อเดอืน 5% ต่อปี

170,000       
30 22,000  2,200      1,100            3,300            0.4167% 219,218       
31 22,880  2,288      1,144            3,432            0.4167% 272,574       
32 23,795  2,380      1,190            3,569            0.4167% 330,346       
33 24,747  2,475      1,237            3,712            0.4167% 392,827       
... ... ... ... ... ... ...
58 65,971  6,597      3,299            9,896            0.4167% 4,830,659    
59 68,610  6,861      3,431            10,292          0.4167% 5,204,173    
60 71,355  7,135      3,568            10,703          0.4167% 5,601,852    

ยอดยกมา

เงนิชดเชยและ
อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ กบข.

ต่อเดอืน ต่อเดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ ส ิ�นปี
3% 5% ต่อเดอืน 5% ต่อปี

170,000       
30 22,000  660         1,100            1,760            0.4167% 200,308       
31 22,880  686         1,144            1,830            0.4167% 233,032       
32 23,795  714         1,190            1,904            0.4167% 268,328       
33 24,747  742         1,237            1,980            0.4167% 306,366       
... ... ... ... ... ... ...
58 65,971  1,979      3,299            5,278            0.4167% 2,913,541    
59 68,610  2,058      3,431            5,489            0.4167% 3,130,000    
60 71,355  2,141      3,568            5,708            0.4167% 3,360,229    

ยอดยกมา

ออมผา่น กบข. ให้เตม็สิทธิ
คือ นายจ้างให้สิทธิออมได้สงูสดุเท่าไหร่ กเ็ล ือกใช้สิทธิเท่านั �น

กรณีเงินสะสม 3% กรณีเงินสะสม 10%

หากคณุนรินทรเ์ปลี�ยนเงินสะสมจาก 3% เป็น 10% ต่อเดือน 
เงิน กบข. จะเพิ�มขึ�นจาก 3,360,229 บาท เป็น 5,601,852 บาท
ซึ�งเพียงพอที�จะบรรล ุเป้าหมายเกษียณตามที�ต้องการได้

เงินที�ต้องการใช้
หลงัเกษียณ

 4,000,000 บาท

1

ที<มาภาพ : Flaticon
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เพิ�มค่าเงินออมด้วย แผนการลงทุนสาํหรบัสมาชิก

ประโยชน์ของการมีทางเลือกการลงทุน

• เลอืกนโยบายการลงทุนที<เหมาะกบัตนเองได ้เพราะแต่ละคนมวีตัถุประสงคก์ารลงทุน 
ขอ้จาํกดั และระดบัความเสี<ยงที<ยอมรบัไดแ้ตกต่างกนั

• ไดร้บัผลตอบแทนตามนโยบายการลงทุนที<เลอืกเอง

• กระจายความเสี<ยงไดด้ว้ยการเลอืกหลายนโยบายการลงทุน

2

แผนการลงทุนสาํหรบัสมาชิก กบข. คืออะไร???

คอื ทางเลือกที<เปิดโอกาสให้สมาชกิกองทุนบําเหน็จบํานาญขา้ราชการ สามารถเล ือกนโยบาย
การลงทุนไดต้ามความเหมาะสมของตนเอง โดยคํานึงถงึอายุ ผลตอบแทนที�ต้องการ และระดบัความ
เสี�ยงที�ยอมรบัได้
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แผนหลกั

ร ู้จกัแผนการลงทุนสาํหรบัสมาชิก กบข.

ที<มา: www.gpf.or.th

สนิทรพัยม์ ั <นคงสงู
 > 60%

สนิทรพัยอ์ื<นๆ 
เพื<อหา

ผลตอบแทน

• แผนการลงทุนปัจจุบนัของ กบข. 
ตอ้งลงทุนในสนิทรพัยม์ั <นคงสงูมากกวา่ 60% และ
ลงทุนในหลกัทรพัยอ์ื<นๆ อกีหลายประเภท เพื<อ
กระจายความเสี<ยง
• เหมาะสาํหรบัสมาชกิสว่นใหญ่โดยทั <วไป ซึ<ง

ยอมรบัความเสี<ยงระดบัปานกลางและคาดหวงั
ผลตอบแทนในระยะยาวที<สงูกวา่อตัราเงนิเฟ้อ
• หากสมาชกิไมป่ระสงคจ์ะเปลี�ยนแผนการ

ลงทุน กบข. ดแูลเงนิของสมาชกิในแผนหลกั
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ทางเลือกการลงทุน
ของสมาชกิ กบข. 

แผนสมดลุตามอายุ

ลงทุนในหลกัทรพัยป์ระเภทต่างๆ เชน่เดยีวกบั
แผนหลกั แต่สดัสว่นของหลกัทรพัยใ์นการลงทุน
ปรบัเปลี<ยนใหเ้หมาะสมกบัชว่งอายขุองสมาชกิ แผนกองทุนอสงัหริมทรพัยไ์ทย

ลงทุนเฉพาะในหลกัทรพัยใ์นประเทศไทยที<เป็นหน่วย
ลงทุนของกองทุนรวมอสงัหารมิทรพัย ์(Property Fund)
หน่วยทรสัตข์องทรสัตเ์พื<อการลงทุนในอสงัหารมิทรพัย ์
(REIT) หน่วยลงทุนของกองทุนรวมโครงสรา้งพื,นฐาน 
(Infrastructure Fund) และตราสารแสดงสทิธใินหนี,

แผนเงินฝากและตราสารหนี�ระยะส ั �น

ลงทุนเฉพาะในหลกัทรพัยเ์กี<ยวขอ้งกบัเงนิฝาก 
และตราสารหนี,ระยะสั ,น

แผนตราสารหนี�

ลงทุนเฉพาะในหลกัทรพัยเ์กี<ยวขอ้งกบัเงนิฝาก 
ตราสารหนี,ระยะสั ,น และตราสารหนี,ระยะยาว

แผนหลกั

ลงทุนในสนิทรพัยม์ั <นคงไมต่ํ<ากวา่ 60%

** ขอ้มลูแผนการลงทุนจาก ttps://www.gpf.or.th/thai2019/2Member/main.php?page=3&menu=investplan&lang=th&size=n&pattern=n

แผนลงทุน 35 

 ตราสารทุน 35% การลงทุนอื<น 65%

แผนลงทุน 65 

 ตราสารทุน 65% การลงทุนอื<น 35%

การผสม
แผนการลงทุนด้วยตนเอง

สมาชิกสามารถเล ือกแผนการลงทุน
จาก 9 แผนที� กบข. มีให้ และยงั
สามารถเลอืกผสมสนิทรพัยล์งทุนเอง
ตามสดัสว่นที<พอใจจากทั ,ง 5 แผน 
ไดแ้ก่ แผนเงนิฝากและตราสารหนี,ระยะ
สั ,น, แผนตราสารหนี,, แผนกองทุน
อสงัหารมิทรพัยไ์ทย, แผนหุน้
ต่างประเทศ และแผนหุน้ไทย

แผนหุ้นไทย

ลงทุนในหลกัทรพัยใ์นประเทศไทยที<เป็นตราสารทุน 
และหน่วยลงทุน โดยอาจมกีารลงทุนในเงนิฝาก
หรอืตราสารแสดงสทิธใินหนี,ระยะสั ,นบางสว่น
เพื<อการบรหิารสภาพคลอ่งเทา่นั ,น

แผนหุ้นต่างประเทศ

ลงทุนในหลกัทรพัยต์่างประเทศที<เป็นตราสารทุน 
และหน่วยลงทุน โดยอาจมกีารลงทุนในเงนิฝาก
หรอืตราสารแสดงสทิธใินหนี,ระยะสั ,นบางสว่น
เพื<อการบรหิารสภาพคลอ่งเทา่นั ,น

64ที<มา: www.gpf.or.th  
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เงนิชดเชยและ
อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ กบข.

ต่อเดอืน ต่อเดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ ส ิ�นปี
3% 5% ต่อเดอืน 5% ต่อปี

170,000       
30 22,000  660         1,100            1,760            0.4167% 200,308       
31 22,880  686         1,144            1,830            0.4167% 233,032       
32 23,795  714         1,190            1,904            0.4167% 268,328       
33 24,747  742         1,237            1,980            0.4167% 306,366       
... ... ... ... ... ... ...
58 65,971  1,979      3,299            5,278            0.4167% 2,913,541    
59 68,610  2,058      3,431            5,489            0.4167% 3,130,000    
60 71,355  2,141      3,568            5,708            0.4167% 3,360,229    

ยอดยกมา

เงนิชดเชยและ
อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ กบข.

ต่อเดอืน ต่อเดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ ส ิ�นปี
3% 5% ต่อเดอืน 7% ต่อปี

170,000       

30 22,000   660          1,100              1,760           0.5833% 204,100       
31 22,880   686          1,144              1,830           0.5833% 241,538       
32 23,795   714          1,190              1,904           0.5833% 282,590       
33 24,747   742          1,237              1,980           0.5833% 327,552       

... ... ... ... ... ... ...
58 65,971   1,979        3,299              5,278           0.5833% 4,293,066    
59 68,610   2,058        3,431              5,489           0.5833% 4,671,433    
60 71,355   2,141        3,568              5,708           0.5833% 5,079,873    

ยอดยกมา

หากคณุนรินทรเ์ปลี�ยนทางเลือกลงทุนจาก 
ทางเลือกที� 1 (ผลตอบแทน 5%) เป็น ทางเลือกที� 2 (ผลตอบแทน 7%) 
เงิน กบข. จะเพิ�มขึ�นจาก 3,360,229 บาท เป็น 5,079,873 บาท 
เพียงพอที�จะบรรล ุเป้าหมายเกษียณตามที�ต้องการได้

ตวัอย่าง การเปลี�ยนทางเล ือกลงทุน (Option)

ทางเลือกที� 1 
(ผลตอบแทนเฉลี�ย 5% ต่อปี)

ทางเลือกที� 2
(ผลตอบแทนเฉลี�ย 7% ต่อปี)

หมายเหตุ: กาํหนดสมมตฐิานใหอ้ตัราผลตอบแทนเฉลี<ยของการลงทุนระยะยาวในตราสารหนี, 5% ต่อปี และตราสารทุน 12% ต่อปี

เงินที�ต้องการใช้
หลงัเกษียณ

 4,000,000 บาท

66

ระดบัความเสี<ยง
และผลตอบแทนต ํ�า สงู

• เงินฝากออมทรพัย ์
• เงินฝากประจาํ

• พนัธบตัร
• หุ้นก ู้

• หุ้นสามญั

กองทุนรวม

ทางเลือกอื�นๆ
• สลากออมทรพัย ์
• เงินฝาก / หุ้นสหกรณ์

• กองทนุรวมค ุ้มครอง
เงินต้น

• กองทนุรวมตลาดเงิน

• กองทนุรวม
ตราสารหนี�

• กองทนุรวมหุ้น
• อีทีเอฟหุ้น

• กองทนุรวมทองคาํ
• กองทนุรวมอสงัหาฯ 
• กองทนุรวมโครงสร้าง

พื�นฐาน (IFF)
• ทรสัตเ์พื�อการลงทนุ

ในอสงัหาฯ (REIT)
• อีทีเอฟทองคาํ

กองทนุรวมเพื�อการเลี�ยงชีพ (RMF)

กองทนุรวมผสม
กองทนุรวมที�ลงทนุในต่างประเทศ (FIF)

ออมเพิ�มผา่นสินทรพัยก์ารเงินประเภทต่างๆ
(Additional Retirement Fund)

3

กองทุนรวมเพื�อส่งเสริมการออมระยะยาว (SSF)

เงินฝาก ตราสารหนี� ห ุ้น อนุพนัธ ์

ความเสี�ยงและผลตอบแทนที�คาดหวงัของทางเลือกลงทุนต่างๆ  

ก่อนเริ�มลงทุนต้อง...
 มีเงินพร้อม
 มีใจพร้อม
 มีความร ู้พร้อม

�

�

�

ทดสอบแผนลงทุนเพื<ออนาคตไดท้ี< www.set.or.th/investnowstarter 

• ฟิวเจอรส์
• ออปชนั
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ลงทุน (ผลตอบแทน 5% ต่อปี)

ลงทุน (ผลตอบแทน 10% ต่อปี)

ฝากเงิน (ผลตอบแทน 1% ต่อปี)

797,266 บาท

1,973,928 บาท

417,419 บาท

ตวัอย่าง การออมเงินเพิ�มผา่นสินทรพัยก์ารเงิน

หากคณุนรินทรย์งัสะสมเงินใน กบข. 3% เท่าเดิม 
และไมไ่ด้เปลี�ยนทางเล ือกการลงทุน

คณุนรินทรจ์ะต้องออมเงินเพิ�มผา่นสินทรพัยก์ารเงิน 639,771 บาท

หมายเหตุ : คาํนวณผลตอบแทนแบบทบตน้ทุกปี

ทางเลือกการออม / ลงทุน ถ้าออมเพิ�มได้เดือนละ 1,000 บาท
 อีก 30 ปีข้างหน้า จะกลายเป็นกี�บาท

 ออม / ลงทุน เพิ�มผา่นสินทรพัย์
การเงินที�ได้ผลตอบแทนเฉลี�ย 
มากกว่า 5% ต่อปี จะช่วยให้

บรรลเุป้าหมาย 4,000,000 บาท 
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สรปุ... เทคนิคเพิ�มเงินออมหลงัเกษียณด้วย กบข.

ท่ีมาภาพ : Freepik

เงินที�ต้องใช้
(บาท)

เงินที�ม ีแล้ว
(บาท)

เงินขาด / เงินเกิน
(บาท)

4,000,000 3,360,229 -639,771

4,000,000 5,601,852 +1,601,852

4,000,000 5,079,873 +1,079,873

4,000,000 8,230,154 +4,230,154

4,000,000 4,157,495 
(3,360,229 + 797,266)

+157,495

4,000,000 5,334,157
(3,360,229 + 1,973,928)

+1,334,157

เพิ�มเงินสะสม

เปลี�ยนทางเลือกลงทุน 

ออมเงินเพิ�ม ผา่นสินทรพัยก์ารเงิน

ไม่ทาํอะไรเลย

1

2

4

0

10%

5%
วิธีไหนดี?

วิธีการวิธีการ

เพิ�มเงินสะสม + เปลี�ยนทางเลือกลงทุน 3
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โปรแกรม “ วางแผนเพิ�มเงินออมใน PVD/กบข.”

วางแผนเงินออม
ในกองทุนสํารองเล้ียงชีพ

อายุปจจุบัน

อายุเกษียณ

เงินเดือนปจจุบัน

อัตราการเพิ่มของเงินเดือน

ป

ป

บาท/เดือน

% ตอป

30

60

30,000

4.00

ขอมูลสวนบุคคล

พนักงานบริ ษัท
นรินทร รักลงทุน

P V D
ตัวอยาง

อายุท่ีคาดวาจะเสียชีวิต

เงินท่ีตองการใชหลังเกษียณ

อัตราเงินเฟอ

ผลตอบแทนหลังเกษียณ

ป

บาท/เดือน

% ตอป

% ตอป

80

15,000

3.00

1.73

อัตราเงินสะสม

อัตราเงินสมทบ

อัตราผลตอบแทนกองทุนฯ

จํานวนเงินกองทุนท่ีมีลาสุด

% ตอเดือน

% ตอเดือน

% ตอป

% ตอป

3.00

3.00

5.00

150,000

เลือกนโยบายการลงทุน
%

?

ประมวลผล ลางขอมูล

ขอมูลเปาหมายเกษียณ

ขอมูลกองทุนสํารองเล้ียงชีพ
ในปจจุบัน

11

ผลการคํานวณ

เงินท่ีมี
3,324,527

เงินท่ีตองการ
4,060,701

คลิกเลือกวิธีท่ีสนใจ

เพ่ิมอัตราเงินสะสม เปลี่ยนทางเลือกลงทุน

< กลับ ปรับแผนการออม >

� �

ตองการวางแผนเพิม่เงนิออมในกองทนุฯ

22

33

อัตราเงินสะสม

อัตราเงินสมทบ

อัตราผลตอบแทนกองทุนฯ

% ตอเดือน

% ตอเดือน

% ตอป

กอนปรับ หลังปรับแผน

3.00

3.00

5.00

10.00

3.00

7.10
เลือกนโยบาย
การลงทุน

%

< กลับ ประมวลผล

?

ปรับแผนการออม “เพิ่มเงินสะสม” 
และ “เปล่ียนทางเลือกลงทุน”

44

ขอมูลกองทุนฯ ท่ีตองการปรับ

กอนปรับ
3,324,527

หลังปรับ
9,467,674

< กลับ คํานวณอีกคร้ัง

เงินท่ีตองการ
4,060,701

2.3
เทา

* กําหนดใหผ้ลตอบแทนที<ไดร้บัหลงัเกษยีณ เท่ากบั
อตัราเงนิเฟ้อ 3% ปรบัค่าดว้ยผลตอบแทนขั ,นตํ<า 
1.73% ของเงนิฝากประจาํ 1 ปี เฉลี<ยตั ,งแต่ปี 
2550-2560 

รูหรือไม? เงินกอนน้ีจะสามารถ
ถอนใช ไดเดือนละ 34,974 บาท*

ไปอีก 20 ปหลังเกษียณ

1. กรอกข้อมูลส่วนบุคคล เป้าหมายเกษียณ และข้อมูล PVD จากนั �นกด ประมวลผล

2. เม ื�อประเมินเงินออมที�คาด
ว่าจะมีในอนาคตแล้ว สามารถ

คลิก เลือกวิธีที�สนใจ เพื�อ
วางแผนเพิ�มเงินออมใน PVD

3. กด ปรบัแผนการออม เพื�อกรอกข้อมูล PVD ที�ต้องการปรบั

4. กด ประมวลผล 
เพื�อประเมินที�คาดว่าจะมี

ในอนาคตอีกคร ั �ง 

สแกน QR CODE 
วางแผนออมเงินในกองทุน
สาํรองเลี�ยงชีพ บนเวบ็ไซต ์

หรือ ใน Happy Money App
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• 3 พลงัมหศัจรรย ์สรา้งเงนิกอ้นโต

• DCA เทคนิคสรา้งวนิยัการออมสมํ<าเสมอ

• แนะนําแหลง่เรยีนรูด้า้นการลงทุน

บรรลเุป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม ํ�าเสมอ4
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เงินออมเลก็ๆ  แต่ละงวด 
ยิ�งมากยิ�งดี

อตัราผลตอบแทนเฉลี�ยต่องวด 
ยิ�งเยอะยิ�งดี

จาํนวนงวดที�ต้องออม “ต่อเนื�อง”  
ยิ�งนานยิ�งดี

การออมต่อเนื�อง
สร้างความมหศัจรรย์

ให้เงินก้อนเลก็ได้

บรรลเุป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม ํ�าเสมอ

เงินรวม =  เงินต้น x  (1  +  อตัราผลตอบแทน) เวลา 

3 พลงั เพิ�มค่าเงินออมก้อนโต 
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ผนึก “ 3 พลงั”  เงินออมเพิ�มค่าทวีคณู

9,869,641
797,266 3,986,331486,817

พี�กระปกุ อาย ุ30 ปี 
มีเวลาออม 30 ปี

ลงุสมบตัิ  อาย ุ50 ปี 
มีเวลาออม 10 ปี 150,935 754,674 956,245131,397

น้องออม อาย ุ20 ปี 
มีเวลาออม 40 ปี 1,449,597 7,247,986

724,824 

ออมเดือนละ 1,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉลี�ย 2%

26,555,553

ออมเดือนละ 1,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉลี�ย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉลี�ย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉลี�ย 10%

ร ู้อย่างนี� ... มาเร่งออมเงินเถอะ จะได้เป็นเศรษฐีในอนาคต 

เริ�มออมต่อเนื�องต ั �งแต่อายนุ้อย
เพิ�มเงินที�ต้องออมต่อเดือนตามรายได้ที�เพิ�มขึ�น

สร้างผลตอบแทนจากการลงทุนให้มากขึ�น
กจ็ะมีเงินมากกว่าที�ฝันไว้

เกษียณจะมีเงินออมรวม (บาท) หมายเหตุ : คาํนวณผลตอบแทนแบบทบตน้ต่อปี



73

ออม “กองทุนรวม” เริ<มตน้ไดด้ว้ยเงนิ 500 บาท *
ออม “หุน้” เริ<มตน้ไดด้ว้ยเงนิ 1,000 บาท *

ปัจจบุนัม ีบล. / บลจ. หลายแห่งใหบ้รกิารวางแผนการลงทุนแบบสมํ<าเสมอ โดยจะ หกัเงินจาก
บญัชีเงินฝากอตัโนมตัิ เพื<อนําไปลงทุนในสนิทรพัยท์ี<คณุเลอืกลงทุนไว ้มวีธิกีารงา่ยๆ ดงันี,

เล ือกสินทรพัยล์งทุน
เลอืกหุ้นหรือกองทุนรวม
ที<เหมาะกบัสไตลก์ารลงทุนและ
ความเสี<ยงที<ยอมรบัไดข้องคณุ

01
กาํหนดความถี�
กําหนดวนัที�จะลงทุน ระยะเวลา
และความถี� เชน่ เดอืนละ 1 ครั ,ง 
หรอืตามที< บล. / บลจ. กําหนด

02
กาํหนดจาํนวนเงิน
กําหนด “ จาํนวนเงิน”  ที<จะทยอย
ออม เชน่ 1,000 บาทต่อเดอืน

03
ตรวจสอบความถกูต้อง
อยา่ลมื... ตรวจสอบความถกูต้อง
ของการซื,อขายและหมั <นตดิตาม
บนัทกึขอ้มลู

04

4 ข ั �น ต อ น ล งทุน
แบบสม ํ�าเสมอ  

* จาํนวนเงนิขั ,นตํ<าในการลงทุน ขึ,นอยูก่บัเงื<อนไขของแต่ละบรษิทัหลกัทรพัยจ์ดัการกองทุน (บลจ.) หรอืบรษิทัหลกัทรพัย ์(บล.) 

หลกัสูตรออนไลน์ 
ครอบคลุมเนื�อหา

ด้านการเงินและการลงทุนกว่า
70 หลกัสูตร

SET
e-Learning

NEW
Investor
Website

แหล่งรวมความร ู้
การลงทุนสาํหรบั
มือใหม่เริ�มลงทุน

www.setinvestnow.com

แนะนําแหล่งเรียนร ู้ด ้านการลงทุน
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ขอแนะนํา! ตวัช่วย
บริหารจดัการเงิน 
สร้างเงินออมให้ทุกเป้าหมายชีวิต 

ดาวน์โหลด ฟรี ได้แล ้ววนั นี�

โดดเด่นด้วยฟังกช์นั ทาํให้ชีวิตการเงินคณุง่ายขึ�น

ร ู้นิสยัใช้จ่าย
ดปูระวตักิารใชจ้่ายยอ้นหลงั แบบรายวนั รายเดอืน และรายปี

ร ู้ฐานะการเงิน
บนัทกึสนิทรพัยแ์ละหนี,สนิ ตดิตามการเปลี<ยนแปลงในแตล่ะช่วงเวลา

ติดตามภาพรวมทางการเงิน
เลอืกดเูฉพาะขอ้มลูที<สนใจ ดว้ยแผนภมูทิี<งา่ย ครบ จบในหน้าเดยีว

วิเคราะห์สขุภาพการเงิน
คน้หาจุดแขง็และจุดออ่นทางการเงนิ พรอ้มคาํแนะนําเพื<อวางแผนดา้นต่างๆ 

https://www.set.or.th/happymoney/app.html

ต ั �งเป้าหมายการออม 
ตดิตามความคบืหน้าของเป้าหมาย พรอ้มคาํแนะนําเพื<อบรรลุเป้าหมายไดเ้รว็ขึ,น

ต ั �งงบก่อนใช้
วางแผนใชจ้่ายล่วงหน้า ช่วยควบคมุคา่ใชจ้่าย ไม่เผลอใชจ้นเกนิตวั
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ตั ,งเป้าหมายการเงนิ
ไดไ้มจ่าํกดั

สามารถจดัเป้าหมายตาม
แผนการออมหรอืลงทุนได้

หากจดคา่ใชจ้า่ยเพื<อการออม
สมํ<าเสมอ กก็ลบัมาตดิตามความ

ของคบืหน้าเป้าหมายได้
ฟังก์ช ั �นเป้าหมาย:
กําหนดเป้าหมาย + สร้างแผนการออม

มีเป้าหมายการเงินที�ชดัเจน ช่วยกระต ุ้นให้มีวินัยออมและลงทุนสู่ความสาํเรจ็
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บนัทกึสนิทรพัยแ์ละหนี,สนิ
แยกตามหมวดหมูท่ี<ตอ้งการได้

ชว่ยใหรู้ฐ้านะการเงนิปัจจุบนั 
และอพัเดตขอ้มลูไดง้า่ยๆ 

ทุก 6 เดอืน หรอื 1 ปี

สามารถตดิตามการเปลี<ยนแปลง
ของความมั <งคั <งในแตล่ะชว่งเวลาได้เมนูสินทรพัย์และหนี�สิน : 

งบดุลส่วนบุคคล

เม ื�อวิเคราะหส์ดัส่วนของสินทรพัยแ์ละหนี�สินแต่ละประเภท หรือแต่ละหมวดหมู่
กส็ามารถวางแผนใช้สินทรพัยไ์ปสรา้งรายได้เพิ�ม หรือจดัการหนี�สินให้ลดลงได้
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บนัทกึรายไดแ้ละคา่ใชจ้า่ย
ตามหมวดหมู ่หรอื 

ไลฟสไตลช์วีติ

รายไดท้ี<ไดร้บัมาในแตล่ะเดอืน 
หมดไปกบัคา่ใชจ้า่ย
หมวดหมูใ่ดมากที<สุด 

ชว่ยใหรู้นิ้สยัใชเ้งนิและ
วางแผนปรบัลดคา่ใชจ้า่ย

ไดต้รงจุด
เมนูรายได้และค่าใช้จ่าย:
จดบนัทกึทุกวนั + งบรายได้ค่าใช้จ่าย

บนัทึกรายได้และค่าใช้จ่ายสม ํ�าเสมอ อย่างน้อย 1 เดือน!!!
กส็ามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใช้เงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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เมื<อเคยจดรบัจา่ยสมํ<าเสมอ 
กจ็ะรูก้รอบงบประมาณ

คา่ใชจ้า่ยของตน

หากจะควบคุมการใชจ้า่ย
หมวดหมูใ่ด ควรเขา้มาตั ,งงบ

ก่อนใชใ้นแตล่ะเดอืน

พยายามใชจ้า่ยตามงบที<ตั ,งไว้
โดยจดรบัจา่ยควบคูก่นั และกลบัมา 
เปรยีบเทยีบ ตรวจสอบ ปรบัปรุง

ฟังก์ช ั �นงบประมาณ:
ตั ,งกรอบงบประมาณก่อนใช้จ่าย

หากเดือนนี�  ใช้เงินเกินงบที�ต ั �งไว้... กก็ลบัมา “ แก้วงเงินงบประมาณ”  
ของเดือนถดัไปให้ “ ลดลง”
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ขอความร่วมมือตอบแบบประเมินผล

https://www.research.net/r/QFFR5T8
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