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ค ำน ำ 
 จากการที่ประเทศไทยต้องเผชิญภาวการณ์ขาดแคลนน้้า เกิดการ
ขาดแคลนน้้าดิบในภาคเกษตรกรรม  บางพื้นที่เกิดการขาดแคลนน้้าดิบ
เพื่อการผลิตประปา และต้องควบคุมปริมาณน้้าเพื่อการรักษาระบบนิเวศ 
และการผลักดันน้้าเค็ม รัฐบาลจึงขอความร่วมมือให้ส่วนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ และประชาชนทั่วไป ประหยัดน้้าประปา ตั้งแต่ปี พ.ศ.2558 
เป็นต้นมา 

 ส้านักงานเลขานุการกรม หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้น้้าอย่าง
ประหยัดในที่ท้างาน จะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรและผู้รับผิดชอบในการ
ด้าเนินการประหยัดน้้า เป็นการช่วยบรรเทาปัญหาวิกฤตการขาดแคลนน้้า 
ดังนั้น เพื่อให้การด้าเนินการประหยัดน้้าเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพ จึงต้องปลูกฝังค่านิยมร่วมกันโดยตระหนักถึงความส้าคัญ
ของการใช้น้้าอย่างประหยัด และแนวทางวิธีการต่างๆ ไปใช้ประโยชน์ใน
องค์กรแล้วยังสามารถน้าไปใช้เป็นประโยชน์ในการด้าเนินชีวิตในที่พัก
อาศัยของตนเอง อีกด้วย 
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น้้าประปาดื่มได้...ปลอดภัย 
 “น้้าสะอาด” เป็นหนึ่งในทรัพยากรที่สะท้อนถึงคุณภาพชีวิต
ประชาชน และความมั่นคงของประเทศ 
 น้้าประปาที่ผลิตจากโรงงานผลิตน้้าของการประปานครหลวงทุก
แห่ง ได้มาตรฐานน้้าดื่มขององค์การอนามัยโลก (WHO) กระบวนการผลิต
น้้าประปานั้น จะเริ่มตั้งแต่... 

 การปรับปรุงคุณภาพน้้าดิบเบื้องต้น เป็นขั้นตอนก่อนน้้าดิบจะถูก
ส่งผ่านเข้าไปในกระบวนการตกตะกอนด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ซึ่ง
สามารถก้าจัดสิ่งปนเปื้อนต่างๆ ในน้้าที่ เป็นสาเหตุให้น้้าขุ่น 
นอกจากนี้ ยังก้าจัดจุลินทรีย์ต่างๆ ออกจากน้้าได้ระดับหนึ่ง 
 หลังจากนั้น น้้าดิบจะถูกส่งผ่านไปสู่กระบวนการกรอง ซึ่งกรอง
ด้วยสารที่มีประสิทธิภาพสูง เพื่อก้าจัดตะกอนและจุลินทรีย์ที่ยังคง
เหลืออยู่ในน้้า ท้าให้น้้าใสมากยิ่งขึ้น 
 ขั้นตอนสุดท้าย น้้าจะถูกน้าไปผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อโรคด้วย
คลอรีน เพื่อให้น้้าสะอาด สามารถดื่มได้อย่างปลอดภัย 
โดยแต่ละขั้นตอนการผลิตน้้า จะมีนักวิทยาศาสตร์คอยตรวจสอบ

และควบคุมคุณภาพตลอดเวลา ก่อนจ่ายน้้าเข้าสู่ระบบท่อเพื่อให้บริการ
แก่ประชาชนต่อไป 
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ชาวประชามั่นใจ... น้้าประปาดื่มได้ 
 เพื่อให้ประชาชนมั่นใจว่าน้้าประปาที่ผลิตโดยการประปานครหลวง
มีคุณภาพดี สามารถดื่มได้อย่างปลอดภัย การประปานครหลวงจึงได้ขอ
ความร่วมมือจากคณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล ด้าเนินการ
ตรวจสอบคุณภาพน้้าประปา โดยการสุ่มเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์
คุณภาพน้้าในระบบท่อประปาทั่วทุกเขตของการประปานครหลวง รวมทั้ง
จากโรงงานผลิตน้้าและสถานีสูบจ่ายน้้าทุกแห่ง โดยท้าการเก็บตัวอย่าง
และตรวจสอบในแต่ละจุดซ้้าถึง 3 ครั้งด้วยกัน ซึ่งผลการตรวจสอบ 
ปรากฏว่าคุณภาพน้้าประปาผ่านเกณฑ์มาตรฐานน้้าดื่มที่ก้าหนดโดย
องค์การอนามัยโลกได้ถึง 100% ทุกๆ ตัวอย่าง (ปกติองค์การอนามัยโลก
ก้ า ห น ด ไ ว้ เ พี ย ง  9 5 % เ ท่ า นั้ น )  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ประกาศรับรองน้้าประปาของการประปานคร
หลวงว่ามีคุณภาพดีได้มาตรฐานน้้าดื่มขององค์การอนามัยโลก สามารถ
ดื่มได้อย่างปลอดภัยในทุกๆ เขตบริการของการประปานครหลวง 
 นอกจากนี้ การประปานครหลวงได้จัดนักวิทยาศาสตร์ท้าการสุ่ม
เก็บตัวอย่างน้้าในระบบการผลิต ระบบเส้นท่อ และจากบ้านเรือนผู้ใช้น้้า 
เพื่อตรวจวิเคราะห์ปีละกว่า 30,000 ตัวอย่าง และยังได้รับความร่วมมือ
จากหน่วยราชการอื่นๆ ที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนช่วยตรวจสอบยืนยันความปลอดภัยอีกด้วย อาทิ กรมวิชาการ
เกษตร ส้านักงานพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
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กรมอนามัย ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
และกรุง เทพมหานคร เป็นต้น และจากการตรวจสอบ ไม่พบสิ่ ง
แปลกปลอมหรือเชื้อโรคใดๆ ที่จะเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภคน้้า ไม่ว่าจะ
เป็นเชื้อไวรัส โปลิโอ ตับอักเสบ ไวรัสโรตา อันเป็นสาเหตุของโรคอุจจาระ
ร่วง กัมมันตภาพรังสีสารพิษทางเกษตร เช่น ยาฆ่าแมลง โลหะหนักต่างๆ 
ข้อควรระวังในการใช้น้้าประปา 
 น้้าประปาที่การประปานครหลวงผลิตและจ่ายไปบริการผู้ใช้น้้า เป็น
น้้าที่สะอาด ได้มาตรฐานน้้าดื่ม สามารถดื่มได้อย่างปลอดภัย แต่
น้้าประปาจะคงความสะอาดและคุณภาพมาตรฐานอยู่ได้ ขึ้นอยู่กับสิ่ง
ต่อไปนี้ 
 1. ท่อน้้าในบ้าน หากท่อประปาภายในบ้านเป็นท่อเหล็กอาบ
สังกะสี จะมีอายุการใช้งานเพียง 5 ปี หลังจากนั้นจะเกิดปัญหาท่อเป็น
สนิมอุดตันหรือผุกร่อนได้ง่าย อาจท้าให้เกิดตะกอนสนิมปะปนในน้้า ท้า
ให้น้้าประปาขุ่นแดง หรือท้าให้คุณภาพน้้าประปาเปลี่ยนไป ดังนั้น เพื่อให้
น้้าประปาในบ้านคงคุณภาพมาตรฐานน้้าดื่ม หากท่อประปาภายในบ้าน
เป็นท่อเหล็กอาบสังกะสีและมีอายุการใช้งานเกินกว่า 5 ปี  ควร
เปลี่ยนเป็นท่อพีวีซี จะท้าให้น้้าคงคุณภาพน้้าดื่มไว้ได้ 
 2. การติดตั้งเครื่องปั๊มน้้า การติดตั้งเครื่องปั๊มน้้าเพื่อเพิ่มแรงดันน้้า 
โดยไม่มีบ่อพักหรือถังเก็บน้้าแต่สูบน้้าจากเส้นท่อโดยตรง จะก่อให้เกิด
ผลเสียต่อคุณภาพน้้า เพราะหากบริเวณใกล้เคียงมีท่อแตกรั่วใต้ดินเกิดขึ้น    



- 4 - 
 

แรงจากเครื่องปั๊มน้้าจะดูดเอาสิ่งสกปรกที่อยู่นอกท่อเข้าไปปะปนกับ
น้้าประปาด้วย ท้าให้น้้าประปาที่ใช้อาจมี  กลิ่นเหม็นและมีเชื้อโรคปะปน 
ดังน้ัน หากต้องการติดต้ังเครื่องปั๊มน้้า ควรจัดท้าบ่อพักหรือถังพัก แล้วปั๊ม
น้้าจาก บ่อพักเพื่อน้้าที่มีคุณภาพ และไม่ท้าความเดือดร้อนต่อผู้ใช้น้้า
ปลายเส้นท่อ 
 3. ความสะอาดของถังเก็บน้้าหรือบ่อพักน้้า หากมีการใช้ถังเก็บน้้า
หรือบ่อพัก ควรหมั่นท้าความสะอาดถังเก็บน้้าอยู่เสมอเพื่อไม่ให้สิ่งสกปรก
หรือสิ่งมีชีวิตตัวเล็กๆ เช่น แมลงต่างๆ เข้าไปปะปนอยู่ในถังเก็บน้้า แมลง
บางชนิดวางไข่และเจริญเติบโตเป็นหนอนแดง โดยอาศัยสิ่งสกปรกจาก
ก้นบ่อเป็นอาหารและแพร่พันธุ์ได้ การท้าความสะอาด การหมุนเวียนน้้า
ในบ่อพักบ่อยๆ จะท้าให้น้้ามีความสะอาดปลอดภัยมากขึ้น 
 4. การใช้เครื่องกรองน้้า หมั่นท้าความสะอาดสารตัวกรองหรือ
เปลี่ยนตามอายุการใช้งาน คุณภาพน้้าประปาสามารถดื่มได้จากก๊อกโดย
ไม่จ้าเป็นต้องติดเครื่องกรองน้้าแต่อย่างใด แต่หากมีการติดตั้งเครื่องกรอง
น้้าอยู่แล้ว ควรหมั่นท้าความสะอาดหรือเปลี่ยนใหม่ตามที่ระบุไว้ มิฉะนั้น 
เครื่องกรองน้้าอาจเป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค และท้าให้น้้าประปาที่ได้
มาตรฐานอยู่แล้วปนเปื้อนเมื่อผ่านเครื่องกรองได้ 
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ดื่มน้้าประปาเถอะ... ดี 

 มั่นใจได้ เรื่องความสะอาดและความปลอดภัยต่อสุขภาพ มี
นักวิทยาศาสตร์ตรวจวิเคราะห์น้้าประปาอยู่อย่างสม่้าเสมอ 

 ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้ อน้้าดื่มบรรจุขวด ซึ่งแพงกว่า
น้้าประปาถึง 1,000 เท่า แต่คุณภาพดีเท่ากัน 

 น้้าประปาส่งถึงบ้าน สะดวกใช้ ประหยัดท้ังเวลาและแรงงาน 

 การต้มน้้าประปาเป็นสุดยอดของความสะอาดและราคาถูก 
ข้อปฏิบัติส้าหรับการใช้น้้าประปา 
 เพื่อป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดแก่ระบบการส่งและการจ้าหน่าย
น้้าประปาอันเป็นสาธารณประโยชน์ และป้องกันอันตรายแก่สุขภาพ
อนามัยประชาชนส่วนรวม อาศัยอ้านาจตามความในข้อบังคับ การประปา
นครหลวง ว่าด้วย การบริการจัดส่ง จ้าหน่าย และการใช้น้้าประปา จึง
ก้าหนดข้อปฏิบัติส้าหรับการใช้น้้าประปาดังน้ี 
 1. การติดตั้งท่อภายในบริเวณอาคารสถานที่ของผู้ขอรับบริการหรือ
ของผู้ใช้น้้าให้ใช้ท่อ อุปกรณ์ท่อ และวิธีการวางท่อ ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม และมาตรฐานการเดินท่อ
ภายในอาคารของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 
 2. สถานประกอบการที่ใช้น้้าประปาปริมาณมากหรือเป็นสถานที่
ให้บริการผู้อื่น หรือติดตั้งขนาดมาตรวัดน้้า ø1 ½ นิ้วขึ้นไป จะต้องมีถัง
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พักน้้าหรือถังเก็บน้้าที่มีความจุรวมกันไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของปริมาณ
ความต้องการใช้น้้าประปาเฉล่ียต่อวัน 
 3. ผู้ใช้น้้าประปาต้องไม่น้าน้้าประปาไปจ้าหน่ายแจกจ่ายให้กับผู้ใด
เว้นแต่ได้รับอนญุาตจากการประปานครหลวง 
 4. ผู้ใช้น้้าประปาต้องไม่ท้าการดัดแปลงโยกย้ายแก้ไขมาตรวัดน้้า 
หรือกระท้าการอื่นใดอันเป็นอุปสรรคแก่การอ่านตัวเลขในมาตรวัดน้้า 
การบ้ารุงรักษามาตรวัดน้้า ประตูน้้า หรือเครื่องกั้นน้้าและท่อภายนอก 
หรือท้าให้เกิดความเสียหายแก่มาตรวัดน้้าและอุปกรณ์ต่างๆ ของการ
ประปานครหลวงกรณีที่ใช้น้้าประปาจากมาตรวัดน้้าหลายเครื่องร่วมกัน 
ให้ติดตั้งเครื่องก้ันน้้าป้องกันการไหลย้อนกลับ 
 5. ผู้ใช้น้้าต้องไม่ใช้เครื่องสูบน้้า หรือวิธีการอื่นใดสูบน้้าโดยตรงจาก
ท่อประปา เว้นแต่การประปานครหลวงพิจารณาเห็นว่ามีความจ้าเป็น 
 6. ผู้ใช้น้้าที่ใช้น้้าจากบ่อบาดาลร่วมกับน้้าประปา ต้องต่อท่อน้้า
บาดาลแยกระบบจากท่อน้้าประปา 
 7. ผู้ใช้น้้าที่ประสงค์จะงดการใช้น้้าไว้เป็นการชั่วคราวโดยการฝาก
มาตร ให้แจ้งการประปานครหลวงล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 7 วัน 
 8. กรณีรื้อถอนอาคาร ย้ายที่อยู่ ต้องแจ้งให้การประปานครหลวง
ทราบล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 7 วัน หากประสงค์จะโอนสิทธิการใช้น้้าต้อง
ช้าระหนี้สินที่ยังค้างอยู่ทั้งหมดเสียก่อน 
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 กรณีท่ีอาคารของผู้ใช้น้้าเกิดเพลิงไหม้เสียหาย การประปานครหลวง
สงวนสิทธิที่จะงดจ่ายน้้าได้ตามสภาพและความเหมาะสม 
 9. ผู้ใช้น้้าต้องยินยอมและอ้านวยความสะดวกให้แก่พนักงานหรือ
ผู้ปฏิบัติงานเข้าไปในสถานท่ีใช้น้้าได้ในระหว่างเวลาพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระ
อาทิตย์ตก เพื่ออ่านมาตรวัดน้้า งดการจ่ายน้้า และดูแลบ้ารุงรักษามาตร
วัดน้้า ท่อและอุปกรณ์ต่างๆ ของการประปานครหลวง 
 ผู้ใช้น้้าจะขอตรวจดูบัตรประจ้าตัว หรือหลักฐานเอกสารจากบุคคลผู้
เข้าไปในเขตสถานที่ของผู้ใช้น้้าเพื่อปฏิบัติตามวรรคแรกได้ 
 10. ในการติดต่อกับการประปานครหลวงควรน้าใบเสร็จรับเงินหรือ
หลักฐานที่เกี่ยวข้องมาแสดงเพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการใช้บริการ 
 11. กรณีที่การประปานครหลวงได้ด้าเนินการตามค้าขอรับใช้น้้า
หรือถ้อยค้าของผู้ใช้น้้าแล้ว หากมีการคัดค้านหรือโต้แย้งในเรื่องสิทธิใดๆ 
เกี่ยวกับการจัดส่งและจัดจ้าหน่ายน้้าให้กับผู้ใช้น้้า ผู้ใช้น้้าต้องรับผิดในความ
เสียหายต่างๆ ที่เกิดขึ้นต่อการประปานครหลวง และที่ผู้คัดค้านเรียกร้อง 
 12. กรณีที่มี เหตุขัดข้องด้านวิชาการ หรือเหตุสุดวิสัย หรือ
เหตุการณ์ที่ไม่อาจคาดหมายได้ หรือเพื่อสาธารณประโยชน์ส่วนรวม การ
ประปานครหลวงขอสงวนสิทธิที่จะระงับหรือจ้ากัดการส่งและจ้าหน่ายน้้า
ทั้งหมด หรือส่วนหนึ่งส่วนใดตามความเหมาะสมต่อเหตุการณ์ การระงับ
หรือจ้ากัดการส่งและจ้าหน่ายน้้าดังกล่าว การประปานครหลวงจะแจ้งให้
ผู้ใช้น้้าทราบล่วงหน้า เว้นแต่ในกรณีจ้าเป็นเร่งด่วน 
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 13. การประปานครหลวงสงวนสิทธิในการติดตั้งประปาใหม่ หรืองด
จ่ายน้้า หากตรวจพบว่าผู้ใช้น้้าไม่ปฏิบัติตามนี้ 
 การติดต้ังถังพักน้้า 
 ถังพักน้้ามีทั้งแบบติดตั้งบนดินและใต้ดิน แต่ควรติดตั้งถังพักน้้าให้
สัมพันธ์กับปริมาณน้้าที่ใช้ในอาคารบ้านเรือน เพราะถังพักน้้าที่ใหญ่
เกินไปจะท้าความสะอาดได้ยาก และถังพักน้้าควรมีขนาดพอเก็บน้้าไว้ใช้
ประมาณ 1-2 วันเท่านั้น เพราะหากเก็บน้้าไว้นานกว่า 1-2 วัน ปริมาณ
คลอรีนตกค้างในน้้าประปาจะระเหยไปหมด เชื้อโรคหรือแบคทีเรียอาจ
เข้ามาปะปนในน้้าได้ และควรเลือกถังพักน้้าชนิดที่ทนทานและปราศจาก
สารพิษ เพราะคลอรีนในน้้าประปาอาจท้าปฏิกิริยากับโลหะบางชนิดท้า
ให้เกิดการผุกร่อนและเป็นสนิมได้ 
 การเลือกขนาดถังพักน้้า 
 

จ้านวนผู้ใช้น้้า (คน) ใช้ถังขนาด 
 บ้านพักอาศัย  ส้านักงาน ความจ ุ(ลิตร) 

5 20 1,000 
6 25 1,200 

7 – 8 32 1,600 
9 - 10 40 2,000 
11 - 15 60 3,000 
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ท้ำอย่ำงไรเมื่อ..ค่ำน้้ำสูงข้ึน 
 

 ตรวจหาสาเหตุค่าน้้าสูงเบื้องต้น 
 1. ตรวจสอบการใช้น้้าภายในบ้าน 
 ที่ผ่านมาลักษณะการใช้น้้าเป็นอย่างไร? เช่น มีผู้อาศัยเพื่อขึ้นหรือไม่ 
หรือ มีการเปิดน้้าท้ิงหรือลืมปิดน้้าหรือไม่ ฯลฯ 
 2. ตรวจสอบมิเตอร์น้้า 
 ปิดก๊อกน้้าทุกจุดภายในบ้าน จากนั้นตรวจสอบมิเตอร์น้้าว่า หมุน
หรือไม่? หาก “หมุน” สันนิษฐานได้ว่า “มีท่อรั่วภายในบ้าน” รีบตรวจหา
สาเหตุทันที 
 ตรวจหาสาเหตุท่อร่ัวภายในบ้านเบื้องต้น 
 - ฟังเสียงการท้างานของปั๊มน้้า ใช้เวลาประมาณ 1-5 นาที หากปั๊ม
น้้าท้างาน ขณะไม่มีการใช้น้้าแสดงว่ามีจุดที่น้้ารั่วไหล 
 - ตรวจสอบสุขภัณฑ์ต่างๆ จุดที่พบบ่อยที่สุด คือ ชักโครก (เช่น ลูก
ลอยชักโครกช้ารุด) 
 การประหยัดน้้า คือ การใช้สิ่งที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่าไม่ฟุ่มเฟือย เพื่อ
จะได้มีน้้าใช้ ภาวะภัยแล้ง...ประหยัดน้้าไม่ใช่แค่คิด ต้องปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหม่จากท่ีเคยชิน เพื่อการประหยัดน้้า 
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10 กิจกรรม ใช้น้้าประปาอย่างรู้คุณค่า 
 

 
 

  1. อาบน้้า 
      การอาบน้้าด้วยฝักบัวจะท้าให้สิ้นเปลืองน้้าน้อยที่สุด ถ้ารู
ฝักบัวยิ่งเล็กก็จะยิ่งช่วยประหยัดน้้าได้มากขึ้น ที่ส้าคัญไม่ควรเปิดน้้าทิ้งไว้
ในขณะถูสบู่ ส่วนการอาบน้้าด้วยอ่างอาบน้้า จะใช้น้้าถึงครั้งละ 110 ลิตร 
แต่ถ้าอาบด้วยฝักบัวจะใช้น้้าไม่เกิน 20 ลิตรเท่านั้น  
 

 
   

  2. แปรงฟัน 
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      การแปรงฟันและล้างแปรงแต่ละครั้ง ควรใช้แก้วหรือขัน
รองน้้า ซึ่งใช้น้้าแค่ 1-2 แก้ว ก็เพียงพอ และไม่ควรเปิดก๊อกทิ้งไว้ขณะ
แปรงฟัน หรือล้างแปรงจากก๊อกโดยตรง เพราะจะท้าให้ต้องสูญเสียน้้าถึง 
9 ลิตรต่อนาท ี
 

 
 

  3. โกนหนวด 
      เมื่อโกนหนวดเสร็จแล้ว ให้ใช้กระดาษช้าระเช็ดฟองครีม
ออกครั้งหนึ่งก่อน จากนั้นใช้แก้วรองน้้าจากก๊อกมาช้าระล้างให้สะอาดอีก
ครั้ง และล้างมีดโกนโดยการจุ่มน้้าล้างในแก้ว หรือขันจะช่วยให้สิ้นเปลือง
น้้าน้อยกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง 
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 4. ห้องสุขา 
      ถ้าเป็นห้องน้้าชายอย่างเดียว หรือห้องน้้ารวมชาย – หญิง 
ควรติดตั้งโถปัสสาวะชายไว้ด้วย โดยแยกต่างหากจากโถอุจจาระ เพราะ
การช้าระล้างโถปัสสาวะจะใช้น้้าน้อยกว่าโถอุจจาระมาก และโถส้วมแบบ
ตักน้้าราดจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่าทีเดียว ดังนั้น 
หากมีความจ้าเป็นต้องใช้ชักโครกก็ควรติดตั้งโถปัสสาวะ และโถอุจจาระ
แยกจากกัน 
 

 
 

  5. ล้างอาหาร ผัก ผลไม้ 
      ควรรองน้้าใส่ภาชนะเท่าที่จ้าเป็นในการล้างแต่ละครั้ง แทน
การเปิดก๊อกล้างโดยตรง ซึ่งแทนที่จะล้างได้สะอาดแต่กลับจะท้าให้
สิ้นเปลืองน้้ามากกว่า และถ้าเป็นภาชนะที่โยกย้ายได้ ก็อาจจะน้าน้้าที่ใช้
แล้วไปรดน้้าต้นไม้ได้อีกด้วย 
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  6. ล้างจานชาม และภาชนะต่างๆ 
      ควรรวบรวมให้มีปริมาณมากพอแล้วใช้กระดาษช้าระเช็ด
คราบสกปรกออกครั้งหนึ่งก่อน จากนั้นค่อยล้างพร้อมกันในอ่าง จะท้าให้
สิ้นเปลืองน้้าน้อย และยังใช้เวลาล้างน้อยลงด้วย การล้างจากก๊อกโดยตรง 
จะท้าให้สิ้นเปลืองน้้ามากกว่า 9 ลิตรต่อนาที 
 

 
 

  7. เช็ดถูพื้น 
      ควรใช้ภาชนะรองน้้า และซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนที่
จะน้าไปเช็ดถูพื้น เพราะจะช่วยให้สิ้นเปลืองน้้าน้อยกว่าการใช้สายยางฉีด
ท้าความสะอาดน้ันโดยตรง 
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  8. ซักผ้า 
      ถ้าซักด้วยมือ ควรแช่ผ้าไว้กับน้้าผงซักฟอกระยะหนึ่งก่อน
ท้าการซัก จะช่วยให้คราบสกปรกหลุดออกง่ายขึ้น ขณะซักก็ไม่ควรปล่อย
ให้น้้าไหลล้นภาชนะตลอดเวลา เพราะจะท้าให้สิ้นเปลืองน้้ามากถึง 9 
ลิตรต่อนาที น้้าสุดท้ายของการซักยังสามารถน้าไปใช้เช็ดถูบ้านหรือจะ
น้าไปใช้รดน้้าต้นไม้ใหญ่ก็ได้ 
 

 
 

  9. รดน้้าต้นไม ้
      ทางที่ดีควรใช้กระป๋องฝักบัวรดน้้า การใช้สายยางต่อจาก
ก๊อกโดยตรง จะท้าให้สิ้นเปลืองน้้ามากเกินความจ้าเป็น เพราะตาม
ธรรมชาติต้นไม้ส่วนใหญ่ ต้องการน้้าแต่เพียงพอดีๆ เท่านั้น และควรรด
น้้าต้นไม้ในช่วงเช้า และเย็นก็เพียงพอแล้ว 
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  10. ล้างรถ 
        ควรใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่นออกครั้งหนึ่งก่อนจากนั้นรองน้้าใส่
ถัง แล้วน้ามาเช็ดล้างอีกครั้ง ไม่ควรใช้สายยางฉีดล้างโดยตรง เพราะจะ
ท้าให้สิน้เปลืองน้้าในปริมาณมากและท้าให้รถผุเร็วขึ้นด้วย 
 ประหยัดน้้า 3 ขั้นตอน  
 1. ช่วยกัน ปิดน้้าให้สนิท อย่าปล่อยปละละเลย ปิดน้้าไม่สนิท 
สูญเสียน้้า 1,500 ลิตรต่อเดือน 
 2. one flush is enough กดชักโครกเพียงครั้งเดียว กดชักโครก 1 
ครั้ง สูญเสียน้้า 8-12 ลิตร 
 3. พบเห็นอุปกรณ์ช้ารุด แจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบ หรือพบเหตุท่อ
แตก-ท่อรั่ว แจ้ง MWA call center 1125 ตลอด 24 ชั่วโมง 

“ทรัพยากรน้้ามีวันหมด ใช้ทุกหยดอย่างรู้คุณค่า” 
 

 บรรณานุกรม 

 ฝ่ายสื่อสารองค์กร การประปานครหลวง 
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9. สรุปองค์ความรู้  (เขียนเล่าเรื่องเป็นความเรียงถึงหลักการได้มาซึ่งองค์ความรู้และเนื้อหาโดยสรุป) 

จากการที่ประเทศไทยต้องเผชิญภาวการณ์ขาดแคลนน้้า เกิดการขาดแคลนน้้าดิบในภาคเกษตรกรรม บางพ้ืนที่
เกิดการขาดแคลนน้้าดิบเพื่อการผลิตประปา และต้องควบคุมปริมาณน้้าเพ่ือการรักษาระบบนิเวศ และการผลักดัน
น้้าเค็ม รัฐบาลจึงขอความร่วมมือให้ส่วนราชการรัฐวิสาหกิจ และประชาชนทั่วไป ประหยัดน้้าประปา ตั้งแต่ปี พ.ศ.
2558  เป็นต้นมา 

ส้านักงานเลขานุการกรมจึงจัดท้าคู่มือการใช้น้้าอย่างประหยัดในที่ท้างาน เพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อบุคลากร และ
ผู้รับผิดชอบในการด้าเนินการประหยัดน้้า เป็นการช่วยบรรเทาปัญหาวิกฤตการขาดแคลนน้้า และให้การด้าเนินการ
เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ จึงต้องปลูกฝังค่านิยมร่วมกัน โดยตระหนักถึงความส้าคัญของการใช้น้้า 
และแนวทางวิธีการต่างๆ ไปใช้ประโยชน์ในองค์กรและยังสามารถน้าไปใช้เป็นประโยชน์ในการด้าเนินชีวิตในที่พัก
อาศัยของตนเองอีกด้วย 
 
10. ผลของการน าองค์ความรู้ไปใช้/ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.ประหยัดงบประมาณ 
2.หน่วยการใช้น้้าประปาลดลง 
3.เจ้าหน้าที่มีจิตส้านึกในการร่วมมือในการใช้น้้าอย่างคุ้มค่า อย่างยั่งยืน 

 
11. ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง/ต่อยอดองค์ความรู้  

- 
 


