
	 จากสถานการณ์โรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง (Non- 

Communicable Diseases) หรือท่ีรู้จกักันสัน้ๆ  

ว่าโรค NCDs นบัเป็นปัญหาใหญ่ทีก่�ำลงัทวีความ 

รุนแรงข้ึน ซ่ึงโรคในกลุม่ NCDs ได้แก่ โรคความดนั 

โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง  

โรคหลอดเลอืดหวัใจ ฯลฯ มสีาเหตมุาจากพฤตกิรรม 

การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะ 

การบริโภคอาหารทีม่นี�ำ้ตาล ไขมนั โซเดียมมากเกิน 

ความต้องการของร่างกายเป็นเวลานาน ซ่ึงส่งผล

ให้มผู้ีป่วยและผูเ้สยีชีวิตเป็นจ�ำนวนมาก และม ี

แนวโน้มเพิม่สูงข้ึนอย่างรวดเร็ว กระทบต่อการ

เจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศ 

	 ศ.คลนิกิ เกียรตคิณุ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร  

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า โรค

ไม่ตดิต่อเร้ือรังเป็นสาเหตขุองการเสียชวิีตมากกว่า 

36 ล้านคนทัว่โลกในแต่ละปี หรือคดิเป็นสัดส่วน

ร้อยละ 63 ของสาเหตกุารตายทัง้หมด ส�ำหรับ

ประเทศไทยมผีูเ้สียชีวิตจากโรคไม่ตดิต่อเร้ือรงัถึง

ร้อยละ 75 หรือประมาณ 320,000 คนต่อปี เฉลีย่

ช่ัวโมงละ 37 คน ซ่ึงประเทศไทยต้องรับภาระ 

ค่ารักษาพยาบาลมากกว่า 25,000 ล้านบาทต่อปี  

ด้วยเหตนุี ้ทางกระทรวงสาธารณสขุจงึได้ให้ความ 

ส�ำคัญกับการป้องกันปัญหาผู ้ป่วยใหม่ที่จะ 

เพ่ิมจ�ำนวนข้ึน จงึได้เร่งพัฒนาองค์ความรู้และ

นวัตกรรมจนเกิดเป็นส่ือการเรียนการสอนทีเ่หมาะสม 

ส�ำหรับใช้ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

โดยเร่ิมน�ำไปใช้กับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น

ให้รู้จกัพฤตกิรรมการอ่านฉลากอาหารก่อนบริโภค 

การใช้ประโยชน์จากข้อมลูบนฉลาก และหันมา 

เปิดโมเดลต้นแบบ 
ช่วยเด็กไทยลดเสี่ยงโรค NCDs

หลกีเลีย่งอาหารท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงการปลกูฝังพฤตกิรรม

ทีถู่กต้องให้ได้ผลควรเร่ิมตัง้แต่เยาวชน

	 ทางด้าน นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร

คณะกรรมการอาหารและยา กล่าวว่า ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้สร้างส่ือนวัตกรรม 

การเรียนการสอนทีเ่ข้าถึงเยาวชน โดย อย. เห็นว่า

เมือ่เดก็ชอบเล่นเกม เราจงึท�ำเกมสอดแทรกความรู้  

เด็กชอบดกูาร์ตนู เราจงึท�ำการ์ตนูสอนเดก็ เพราะ อย.  

มุง่ให้เดก็เป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ โดยน�ำความรู้

ทางวิชาการผสมผสานกับเทคโนโลยี ก่อให้เกิดการ

เรียนรู้ทีส่นุกและเข้าใจง่าย เพราะการเรียนรู้ทีไ่ด้ผล 

คอืการทีเ่ดก็ได้เรียนรู้จากการทดลองท�ำจริง โดย อย.  

ได้เร่ิมท�ำการวิจยัตัง้แต่ปี 2558 มนีกัเรียนเข้าร่วม 

การทดลองจ�ำนวน 2,400 คน จากนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษา 

ตอนต้นในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ในภมูภิาคต่าง  ๆของ 

ประเทศ เพ่ือหารูปแบบ (model) การปรบัเปลีย่น 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารทีเ่หมาะสม จนผลติเป็น

กจิกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุด 

“ช็อปปิ้งฉลาดคิด” และ “ลูกเต๋าแสนกล” ซ่ึงมี

การน�ำเทคโนโลย ีAR (Augmented Reality) มาใช้ 

นอกจากนี ้ยังได้พัฒนาชุดกิจกรรมสร้างเสริมพฤตกิรรม 

การบริโภคอาหารทีเ่น้นเทคโนโลยีสมยัใหม่ ได้แก่ สารคด ี 

4 มติ ิ โดยน�ำเสนอด้วยเทคโนโลยโีลกเสมอืน หรือ 

VR (Virtual Reality), แอปพลเิคชัน  AR Label และ 

KCAL ในการค�ำนวณพลงังานและสารอาหารทีไ่ด้รับ 

และให้ข้อมูลความรู้เก่ียวกับฉลากอาหารใน 

รูปแบบ E-Book, เกมออนไลน์, แบบทดสอบภาพ 

เคลือ่นไหว (Animation Quiz) ทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รียน 

ได้แสวงหาความรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

ซ่ึงสื่อเหล่านี้ได้น�ำไปขยายผลในโรงเรียน อย. 

น้อยกว่า 600 โรงเรียน ในปี 2561 และกระจาย

ไปโรงเรียนทั่วประเทศกว่า 3,500 โรงเรียน

ในปี 2562 ซ่ึงผลจากการน�ำโมเดลต้นแบบ

มาขยายผลนับว่าประสบผลส�ำเร็จสูง ท�ำให้ 

เดก็ไทยลดการบริโภคขนม หรืออาหารทีไ่ม่เป็นผลด ี

ต่อสุขภาพ เช่น ขนมกรุบกรอบ น�ำ้อดัลม หรือ

เคร่ืองดืม่ทีม่นี�ำ้ตาลเป็นส่วนประกอบ ท�ำให้เดก็

รู้จกัอ่านฉลากก่อนการเลอืกซ้ืออาหาร โดยเฉพาะ 

การอ่านและใช้ประโยชน์จากฉลากหวาน มนั เคม็ 

บนซองขนมกรุบกรอบ นบัเป็นมติใิหม่ของ อย. ใน

การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ

นกัเรียน ซ่ึงการลดบริโภคอาหารหวาน มนั เคม็ 

ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัวในการดแูล

สขุภาพ ป้องกันโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง

	 นพ.ธเรศ กรัษนยัรวิวงค์ ยงักล่าวเพ่ิมเตมิว่า 

ในปี พ.ศ. 2560 อย. ได้รับรางวัลเลศิรัฐ สาขาบริการ 

ภาครัฐ ประเภทการพัฒนาการบริการระดบัดเีด่น จาก

ส�ำนกังาน ก.พ.ร. จากผลงานการพัฒนารูปแบบการ

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน

ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น อีกทัง้ ครูผู้สอนยังได้รับรางวัล

ทรงคณุค่า สพฐ. (OBEC Awards) ปี 2560 ด้าน

บริหารจดัการและวิชาการจากกระทรวงศกึษาธกิาร

	 ทัง้น้ี การผลติส่ือนวัตกรรมการเรียนการสอน

ทีส่ามารถเข้าถึงเยาวชน ส่งผลให้เกิดการบรูณาการ

ความรู้ ให้เข้ากับสถานการณ์ในชีวิตจริง จนสามารถ

น�ำไปสู่การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมได้ในท่ีสุด ไม่เพียง 

เท่านี ้ ด้วยความหลากหลายของกิจกรรม ท�ำให้ครู 

ผู้สอนสามารถเลือกใช้กิจกรรมให้สอดคล้องกับ 

ความพร้อมของเดก็นกัเรียนและอปุกรณ์การสอน

ทีโ่รงเรียนม ี ซ่ึงทัง้หมดนีน้บัเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีส�ำคญั

ของประเทศไทยทีจ่ะก้าวเข้าสูสั่งคมแห่งสุขภาพดี
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