
ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาววา โรคไมติดตอ
เรื้อรังเปนสาเหตุของการเสียชีวิตมากกวา 36 ลานคน
ทั่วโลกในแตละป หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 63 ของ
สาเหตุการตายทั้งหมด สําหรับประเทศไทยมีผูเสียชีวิตจาก
โรคไมติดตอเรื้อรังถึงรอยละ 75 หรือประมาณ 320,000 คน
ตอป เฉลี่ยชั่วโมงละ 37 คน ซึ่งประเทศไทยตองรับภาระ
คารักษาพยาบาลมากกวา 25,000 ลานบาทตอป 
ดวยเหตุนี้ ทางกระทรวงสาธารณสุขจึงไดใหความสําคัญ
กับการปองกันปญหาผูปวยใหมที่จะเพิ่มจํานวนขึ้น จึงได
เรงพัฒนาองคความรูและนวัตกรรมจนเกิดเปนสื่อการเรียน
การสอนที่เหมาะสมสําหรับใชปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร โดยเริ่มนําไปใชกับนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตนใหรูจักพฤติกรรมการอานฉลากอาหารกอน
บริโภค การใชประโยชนจากขอมูลบนฉลาก และหันมา
หลีกเลี่ยงอาหารที่ไมปลอดภัย ซึ่งการปลูกฝงพฤติกรรม
ที่ถูกตองใหไดผลควรเริ่มตั้งแตเยาวชน

 
 
 
 
 
 
 

   ทางดาน นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค เลขาธิการ
คณะกรรมการอาหารและยา กลาววา สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ไดสรางสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน
ที่เขาถึงเยาวชน โดย อย. เห็นวาเมื่อเด็กชอบเลนเกม เราจึง
ทําเกมสอดแทรกความรู เด็กชอบดูการตูน เราจึงทําการตูน
สอนเด็ก เพราะ อย. มุงใหเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู 
โดยนําความรูทางวิชาการผสมผสานกับเทคโนโลยี กอให
เกิดการเรียนรูที่สนุกและเขาใจงาย เพราะการเรียนรูที่ได
ผลคือการที่เด็กไดเรียนรูจากการทดลองทําจริง โดย อย. ได
เริ่มทําการวิจัยตั้งแตป 2558 มีนักเรียนเขารวมการทดลอง
จํานวน 2,400 คน จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภูมิภาคตาง ๆ  ของประเทศ เพื่อหา
รูปแบบ (model) การปรับเปลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม จนผลิตเปนกิจกรรมการเรียนรูและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชุด “ช็อปปงฉลาดคิด” และ 
“ลูกเตาแสนกล” ซึ่งมีการนําเทคโนโลยี AR (Augmented
Reality) มาใช นอกจากนี้ ยังไดพัฒนาชุดกิจกรรม

สรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เนนเทคโนโลยี
สมัยใหม ไดแก สารคดี 4 มิติ โดยนําเสนอดวยเทคโนโลยี
โลกเสมือน หรือ VR (Virtual Reality), แอปพลิเคชัน
AR Label และ KCAL ในการคํานวณพลังงานและ
สารอาหารที่ไดรับ และใหขอมูลความรูเกี่ยวกับฉลากอาหาร
ในรูปแบบ E-Book, เกมออนไลน, แบบทดสอบ
ภาพเคลื่อนไหว   (Animation Quiz) ที่มุงเนนใหผูเรียนได
แสวงหาความรูและเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งสื่อเหลานี้
ไดนําไปขยายผลในโรงเรียน อย.นอย กวา 600 โรงเรียน
ในป 2561 และกระจายไปโรงเรียนทั่วประเทศกวา 3,500
โรงเรียน ในป 2562 ซึ่งผลจากการนําโมเดลตนแบบ
มาขยายผลนับวาประสบผลสําเร็จสูง ทําใหเด็กไทยลด
การบริโภคขนม หรืออาหารที่ไมเปนผลดีตอสุขภาพ เชน 
ขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลม หรือเครื่องดื่มที่มีนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ ทําใหเด็กรูจักอานฉลากกอนการเลือกซื้อ
อาหาร โดยเฉพาะการอานและใชประโยชนจากฉลาก
หวาน มัน เค็ม บนซองขนมกรุบกรอบ นับเปนมิติใหม
ของ อย. ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียน ซึ่งการลดบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม 
ชวยลดภาระคาใชจายของครอบครัวในการดูแลสุขภาพ 
ปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง
  นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ยังกลาวเพิ่มเติมวา ในป
พ.ศ.2560 อย. ไดรับรางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ
ประเภทการพัฒนาการบริการระดับดีเดน จากสํานักงาน
ก.พ.ร. จากผลงานการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน อีกทั้งครูผูสอนยังไดรับรางวัลทรงคุณคา สพฐ.
(OBEC Awards) ป 2560 ดานบริหารจัดการและวิชาการ 
จากกระทรวงศึกษาธิการ

 
 
 
 
 

    ทั้งนี้ การผลิตสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนที่

สามารถเขาถึงเยาวชน สงผลใหเกิดการบูรณาการความรู

ใหเขากับสถานการณในชีวิตจริง จนสามารถนําไปสู

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดในที่สุด ไมเพียงเทานี้

ดวยความหลากหลายของกิจกรรม ทําใหครูผูสอน

สามารถเลือกใชกิจกรรมใหสอดคลองกับความพรอม

ของเด็กนักเรียนและอุปกรณประกอบการสอนที่โรงเรียนมี 

ซึ่งทั้งหมดนี้นับเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของประเทศไทย

ที่จะกาวเขาสูสังคมแหงสุขภาพดี

เปดโมเดลตนแบบ ชวยเด็กไทยลดเสี่ยงโรค NCDs

ที่ถูกตองใหไดผลควรเริ่มตั้งแตเยาวชน

   
คณะกรรมการอาหารและยา กลาววา สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ไดสรางสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน
ที่เขาถึงเยาวชน โดย อย. เห็นวาเมื่อเด็กชอบเลนเกม เราจึง
ทําเกมสอดแทรกความรู เด็กชอบดูการตูน เราจึงทําการตูน
สอนเด็ก เพราะ อย. มุงใหเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู 
โดยนําความรูทางวิชาการผสมผสานกับเทคโนโลยี กอให
เกิดการเรียนรูที่สนุกและเขาใจงาย เพราะการเรียนรูที่ได
โดยนําความรูทางวิชาการผสมผสานกับเทคโนโลยี กอให
เกิดการเรียนรูที่สนุกและเขาใจงาย เพราะการเรียนรูที่ได
โดยนําความรูทางวิชาการผสมผสานกับเทคโนโลยี กอให

ผลคือการที่เด็กไดเรียนรูจากการทดลองทําจริง โดย อย. ได
เกิดการเรียนรูที่สนุกและเขาใจงาย เพราะการเรียนรูที่ได
ผลคือการที่เด็กไดเรียนรูจากการทดลองทําจริง โดย อย. ได
เกิดการเรียนรูที่สนุกและเขาใจงาย เพราะการเรียนรูที่ได
ผลคือการที่เด็กไดเรียนรูจากการทดลองทําจริง โดย อย. ได
เริ่มทําการวิจัยตั้งแตป 2558 มีนักเรียนเขารวมการทดลอง
ผลคือการที่เด็กไดเรียนรูจากการทดลองทําจริง โดย อย. ได
เริ่มทําการวิจัยตั้งแตป 2558 มีนักเรียนเขารวมการทดลอง
ผลคือการที่เด็กไดเรียนรูจากการทดลองทําจริง โดย อย. ได

จํานวน 2,400 คน จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภูมิภาคตาง ๆ  ของประเทศ เพื่อหา
รูปแบบ (model) การปรับเปลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภูมิภาคตาง ๆ  ของประเทศ เพื่อหา
รูปแบบ (model) การปรับเปลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภูมิภาคตาง ๆ  ของประเทศ เพื่อหา

อาหารที่เหมาะสม จนผลิตเปนกิจกรรมการเรียนรูและ
รูปแบบ (model) การปรับเปลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม จนผลิตเปนกิจกรรมการเรียนรูและ
รูปแบบ (model) การปรับเปลี่ยพฤติกรรมการบริโภค

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชุด “ช็อปปงฉลาดคิด” และ 
อาหารที่เหมาะสม จนผลิตเปนกิจกรรมการเรียนรูและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชุด “ช็อปปงฉลาดคิด” และ 
อาหารที่เหมาะสม จนผลิตเปนกิจกรรมการเรียนรูและ

“ลูกเตาแสนกล” ซึ่งมีการนําเทคโนโลยี AR (Augmented
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชุด “ช็อปปงฉลาดคิด” และ 
“ลูกเตาแสนกล” ซึ่งมีการนําเทคโนโลยี AR (Augmented
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชุด “ช็อปปงฉลาดคิด” และ 

Reality) มาใช นอกจากนี้ ยังไดพัฒนาชุดกิจกรรม
“ลูกเตาแสนกล” ซึ่งมีการนําเทคโนโลยี AR (Augmented
Reality) มาใช นอกจากนี้ ยังไดพัฒนาชุดกิจกรรม
“ลูกเตาแสนกล” ซึ่งมีการนําเทคโนโลยี AR (Augmented

ผลคือการที่เด็กไดเรียนรูจากการทดลองทําจริง โดย อย. ได

จากสถานการณโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases) หรือที่รูจักกันสั้น ๆ วาโรค NCDs นับเปนปญหาใหญที่กําลังทวีความรุนแรงขึ้น ซึ่งโรคในกลุม NCDs ไดแก โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ ฯลฯ มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่มีนํ้าตาล ไขมัน โซเดียมมากเกินความตองการของรางกาย
เปนเวลานาน ซึ่งสงผลใหมีผูปวยและผูเสียชีวิตเปนจํานวนมาก และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว กระทบตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ


