
วลัยพร  มุขสุวรรณ

ศุนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

https://hsm.chula.ac.th/; www.chemtrack.org

	 เมื่่�อไม่่นานมาน้ี้�ปรากฎข่่าวเกี่่�ยวกัับผลกระทบจากการใช้้บหร่ี่�ไฟฟ้้าที่่�น่่าตกใจ คืือกรณีีเด็็กหญิิงอายุุ 14 ปี  ป่ วยเป็็นภาวะ 

EVALI (E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury) หรืือโรคปอดอัักเสบจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เด็็กหญิิง 

เริ่่�มสูบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าตั้้�งแต่่อายุุ 13 ปี  โดยมีีปริิมาณการสููบโดยเฉลี่่�ยเดืือนละ 1 แท่่ง แม้้จะมีีการหยุุดสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าไปบ้้างแล้้ว  

แต่่ปอดยัังคงอัักเสบและส่่งผลต่่อการหายใจ (1)

	 หลายคนอาจสงสััยว่่าบุหุรี่่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้ป้อดอักัเสบได้้อย่า่งไร ในเม่ื่�อไม่่ได้ก่้่อให้เ้กิดิควันับุหุรี่่�ที่่�เป็น็ภัยัร้า้ยในบุุหรี่่�แบบม้ว้นทั่่�วไป 

ในส่่วนนี้้�เรามาเริ่่�มด้้วยการทำำ�ความรู้้�จัักกัันก่่อนว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีส่่วนประกอบอะไรบ้้าง ตััวอุุปกรณ์์บุุหรี่่� ไฟฟ้้าประกอบด้้วย 
3 ส่่วนหลััก ได้้แก่่ แบตเตอรี่่� (Battery) ตััวที่่�ทำำ�ให้้เกิิดไอและความร้้อน (Atomizer) และตลัับเก็็บน้ำำ��ยา (Cartridge)(2)

แต่่องค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ คืือ ตััวน้ำำ��ยาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า (E-Liquid หรืือ E-Juice) ที่่ �จะใส่่ในตลัับเก็็บน้ำำ��ยา ตั ัวน้ำำ��ยานี้้�เม่ื่�อได้้รัับ 

ความร้้อนจะกลายเป็็นไอที่่�จะถููกสููบเข้้าปอด ดัังนั้้�น ส่่วนผสมของน้ำำ��ยานี้้� คืือสิ่่�งที่่�ไปทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อปอดนั่่�นเอง

ส่่วนประกอบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ให้้อะไร?
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ปลายปากดูด วงจรควบคุมการทำงาน แบตเตอร�่ที่สามารถชาร�จใหม�ได�องค�ประกอบความร�อน (ทำความร�อนกับน้ำยาให�เกิดไอ)

หัวบรรจ�น้ำยาบุหร�่ไฟฟ�า

Heating element (Heats e-liquid to make vapor) Mouthpiece Microprocessor Rechargeable Battery 

Cartridge containing e-liquid 

ที่่�มา:	 https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/electronic-cigarettes- 
		  allergies-and-asthma

Flavoring  สารแต�งกลิ�นรส
Nicotine นิโคติน

Vegetable glycerin กลีเซอร�นจากพ�ช

Propylene glycol โพรไพลีนไกลคอล

ส�วนประกอบของน้ำยาบุหร�่ไฟฟ�า

E-LIQUID COMPONENTS

ที่่�มา:	 https://theaussieway.com.au/ejuice 
		  ingredients-that-make-it-taste-so-good/

	 ในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแต่่ละครั้้�ง นอกจากสารที่่�มีีอยู่่�ในน้ำำ��ยา (โพรไพลีีนไกลคอล กลีีเชอรีีน นิิโคติิน สารแต่่งกลิ่่�นและรส) 
ที่่�จะถููกสููบเข้้าปอดแล้้ว สารในน้ำำ��ยาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจะทำำ�ปฏิิกิิริิยาเม่ื่�อได้้รัับความร้อนเกิิดเป็็นสารชนิิดใหม่่ออกมา ซ่ึ่�งสารใหม่่ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นมานี้้� ได้้แก่่ โพรพีีลีีนออกไซด์์ อะโครลีีน อะซีีตััลดีีไฮด์์ ฟอร์์มััลดีีไอด์์ อะเซตามายด์์ นอกจากนี้้�ยัังอาจมีีฝุ่่�นโลหะหนััก 
(ทองแดง นิิกเกิิล เงิิน) และฝุ่่�นซิิลิิเกทที่่�มาจากตััวอุุปกรณ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�จะถููกสููบเข้้าไปในปอดด้้วย

น้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้ปอดอัักเสบได้้อย่่างไร

	 น้ำำ��ยาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าประกอบด้้วยสาร 4 กลุ่่�มหลัักผสมกััน 

ได้แ้ก่ ่โพรไพลีีนไกลคอล (Propylene Glycol, PG) กลีีเชอรีีน 
จากพืืช (Vegetable Glycerine, VG) นิิโคติิน (Nicotine)
และสารแต่่งกลิ่่�นและรส (Flavoring) ปริิมาณสารแต่่ละกลุ่่�มขึ้�นกัับ 
สููตรที่่�ต้้องการ นอกจากนี้้�ยัังอาจมีีสารอื่่�น ๆ ผสมอยู่่�ด้้วย 

เช่่น เตตระไฮโดรแคนนาบิินอล (สารที่่�พบในกัญัชา ถ้าได้้รัับเกินิขนาด 

จะทำำ�ให้้มีีอาการเมา เคลิ้้�ม  หน้้ามืืด  ใจสั่่�น เห็็นภาพหลอน(4))  

และวิิตามิิน อีี เป็็นต้้น(3)
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ที่่�มา :	 Marques, P., Piqueras, L. & Sanz, MJ. An updated overview of e-cigarette impact on human health.  
		  Respir Res 22, 151 (2021). https://doi.org/10.1186/s12931-021-01737-5

บุหร�่ไฟฟ�า
Diagram of Electronic Cigarette Structure and Chemicals

แบตเตอร�่ที่สามารถชาร�จใหม�ได�
Rechargeable Battery 

องค�ประกอบความร�อน
(Heating element)

ทำความร�อนกับน้ำยาให�เกิดไอ

ปลายปากดูด
Mouthpiece

หัวบรรจ�น้ำยาบุหร�่ไฟฟ�า
(Cartridge containing e-liquid)

ส�วนประกอบของน้ำยาบุหร�่ไฟฟ�า (e-liquid components):

เกิดละออง (Aerosol) ซึ่งประกอบด�วย:

สารจากน้ำยาบุหร�่ไฟฟ�าเดิม (e-liquid components):

สารที่เกิดข�้นใหม� (New components):

วัสดุของอุปกรณ� (Device Materials):

 โพรไพลีนไกลคอล (Propylene glycol)  กลีเซอรอล (Glycerol)
 นิโคติน (Nicotine)  สารแต�งกลิ�นรส (Flavourings)
 อื่น ๆ (Others) เช�น เตตราไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol),
 ว�ตามินอี (Vitamin E additives)

 โพรไพลีนไกลคอล (Propylene glycol)  กลีเซอรอล (Glycerol)
 นิโคติน (Nicotine)  สารแต�งกลิ�นรส (Flavourings)
 อื่น ๆ (Others) เช�น เตตราไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol),
 ว�ตามินอี (Vitamin E additives)

 สายไฟ (Wires)  เคร�่องทำความร�อน (Atomizer)
 ไส�หลอดไฟเบอร�กลาส (Fiberglass wicks)
 ข�อต�อบัดกร�ที่ไม�ได�มาตรฐาน (Poor solder joints)

เม
ื่อใ

ห�ค
วา
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 โพรไพลีนออกไซด� (Propylene oxide*)  อะโครลีน (Acrolein)
 อะซีตาลดีไฮด� (Acetaldehyde*)  ฟอร�มาลดีไฮด� (Formaldehyde*)
 อะซีทาไมด� (Acetamide*)  อนุภาคโลหะ (Metal particles)
 ทองแดง (Copper)  นิกเกิล (Nickel)
 เง�น (Silver)  อนุภาคซิลิเกต (Silicate particles)

(* = สารที่มีความเสี่ยงก�อมะเร็ง /potential carcinogens*)

	 สารเกิิดใหม่่เหล่่านี้้� ส่่งผลต่่อสุุขภาพร่่างกายหรืือไม่่อย่่างไรบ้้างนั้้�น ได้้รวบรวมมาไว้้ในตารางต่่อไปนี้้�(5)(6)

สาร ความเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ รููปสััญลัักษณ์์แสดงอัันตราย

โพรพีีลีีนออกไซด์์ 
(PROPYLENE OXIDE) 
CAS No. 75-56-9

1)	 เป็็นพิิษเมื่่�อหายใจเข้้าไป 
2)	 เป็็นพิิษเมื่่�อสััมผััสผิิวหนััง 
3)	 เป็็นอัันตราย เมื่่�อกลืืนกิินเข้้าไป 
4)	 ระคายเคืืองต่่อดวงตาอย่่างรุุนแรง 
5)	 อาจเกิิดความผิิดปกติิต่่อพัันธุุกรรม 
6)	 อาจก่่อให้้เกิิดมะเร็็ง 
7)	 อาจระคายเคืืองต่่อทางเดิินหายใจ 

อะโครลีีน 
(Acrolein)
CAS No. 107-02-8

1)	 เป็็นอัันตรายถึึงตายได้้เมื่่�อกลืืนกิินเข้้าไป 
2)	 เป็็นพิิษเมื่่�อสััมผััสผิิวหนััง 
3)	 เป็็นอัันตรายถึึงตายได้้เมื่่�อหายใจเข้้าไป 
4)	 ทำให้้ผิิวหนัังไหม้้อย่่างรุุนแรงและทำลายดวงตา 
5)	 มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อนทางเดิินหายใจ 
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แหล่่งอ้้างอิิง
1.	 “หมอเผยเคสน่่ากลััว ด.ญ.วััย 14 ปี สูบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 1 ปี ใช้้แบบห้้อยคอเดืือนละแท่่ง เผยอาการป่่วย EVALI”  ข่่าวสด 22 เมษายน 2568 : https://www.khaosod.co.th/ 
	 special-stories/news_9726853 [เข้้าดูู 24.04.2025]

2.	 American Academy of Allergy, Asthma & Immunology, E-cigs and Vaping: What Are They and How Are They Impacting Our Youth?; https:// 
	 www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/electronic-cigarettes-allergies-and-asthma [Accessed 25.04.2025]

3.	 Marques, P., Piqueras, L. & Sanz, MJ. An updated overview of e-cigarette impact on human health. Respir Res 22, 151 (2021). https://  
	 www.doi.org/10.1186/s12931-021-01737-5 

4.	 คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี ม หาวิิทยาลััยมหิดล, Cannabidiol (CBD) Tetrahydrocannabinol (THC).; https://www.rama.mahidol.ac.th/ 
	 atrama/sites/default/files/public/pdf/column/AtRama34_c02.pdf [เข้้าดูู 25.04.2025]

5.	 European Chemical Agency, CL Inventory; https://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database [เข้้าดูู 24.04.2025]

6.	 ฐานความรู้้�เรื่่�องความปลอดภััยด้้านสารเคมีี; www.chemtrack.org [เข้้าดูู 24.04.2025]

	 จากข้้อมููลความเป็็นอัันตรายของสารตามข้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าสารที่่�เข้้าสู่่�ปอดของผู้้�ที่่�สููบบุุหี่่�ไฟฟ้้ามีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

ทั้้�งในแบบเฉีียบพลััน เช่่น ทำ ำ�ให้้ระคายเคืืองดวงตา ผิวหนััง เป็็นพิิษหรืืออาจทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้เมื่่�อหายใจเข้้าไป ให้้เกิิดอาการแพ้้ 

ที่่�ผิิวหนััง เป็็นต้้น ไปจนถึึงผลกระทบในระยะยาว เช่่น ทำำ�ลายปอด และอาจก่่อให้้เกิิดมะเร็็ง และนี่่�น่่าจะเป็็นเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้เด็็กหญิิง 

วัยั 14 ปี ป่วยเป็็นโรคปอดอักัเสบจากบุหุร่ี่�ไฟฟ้้า ถ้ายังัปล่่อยให้้มีีการสูบูบุหุร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างแพร่่หลาย สามารถคาดการณ์์ได้้เลยว่่า 

สถิิติิผู้้�ป่วยโรคปอดอักเสบจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะเพิ่่�มขึ้�นแน่่นอน โดยเฉพาะในเด็็กซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง ดั งนั้้�นทุุกภาคส่วน 

ต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับการปกป้้องสุุขภาพที่่�ดีีของเด็็ก ๆ เพื่่�อให้้เติิบโตขึ้้�นอย่่างมีีคุุณภาพ

สาร ความเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ รููปสััญลัักษณ์์แสดงอัันตราย

อะซีีตััลดีีไฮด์์ 
(acetaldehyde)
CAS No. 75-07-0

1)	 ระคายเคืืองต่่อดวงตาอย่่างรุุนแรง 
2)	 มีีข้้อสงสััยว่่าอาจเกิิดความผิิดปกติิต่่อพัันธุุกรรม 
3)	 อาจก่่อให้้เกิิดมะเร็็ง 
4)	 อาจระคายเคืืองต่่อทางเดิินหายใจ 

ฟอร์์มััลดีีไฮด์์
(Formaldehyde)
CAS No. 50-00-0

1)	 เป็็นพิิษเมื่่�อกลืืนกิินเข้้าไป 
2)	 เป็็นพิิษเมื่่�อสััมผััสผิิวหนััง 
3)	 เป็็นพิิษเมื่่�อหายใจเข้้าไป 
4)	 ทำให้้ผิิวหนัังไหม้้อย่่างรุุนแรงและทำลายดวงตา
5)	 อาจทำให้้เกิิดการแพ้้ที่่�ผิิวหนััง 
6)	 มีีข้้อสงสััยว่่าอาจเกิิดความผิิดปกติิต่่อพัันธุุกรรม 
7)	 อาจก่่อให้้เกิิดมะเร็็ง

อะเซตามายด์์
(Acetamide)
CAS No. 60-35-5

1)	 มีีข้้อสงสััยว่่าอาจก่่อให้้เกิิดมะเร็็ง

ฝุ่่�นซิิลิิเคท
(Silicates)
Cas No.12001-26-2

2)	 ระคายเคืืองผิิวหนัังมาก
3)	 ระคายเคืืองดวงตาอย่่างรุุนแรง
4)	 อาจระคายเคืืองต่่อทางเดิินหายใจจากการรัับสััมผััสครั้้�งเดีียว
5)	 ทำอันัตรายต่่อปอด เมื่่�อรับัสัมัผััสเป็็นเวลานาน หรืือรับัสัมัผััสซ้ำ้



ปรกชล  อู๋ทรัพย์

เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (Thai-PAN)

สารพิิษตกค้้างในผัักผลไม้้: เงาสะท้้อนจากจาน
สู่่�โอกาสในการพลิิกเกม ความปลอดภััยอาหาร

	 เราอาจไม่่ลัังเลที่่�จะกััดแอปเป้ิ้�ลสด ๆ คั้้�นน้ำำ��ส้้มให้้ลููก หรืือเลืือกพวงองุ่่�นสวย ๆ ให้้คนที่่�เรารััก เช่่นเดีียวกัับการหยิิบผัักสลััด

หลากชนิิดลงในจานอย่่างมั่่�นใจ ว่ ่าอาหารเหล่่านี้้�ดีีต่อสุุขภาพ แต่่เราแน่่ใจแค่่ไหนว่่าอาหารที่่�ดููสดสะอาดเหล่่านี้้� ปราศจาก 

สิ่่�งแปลกปลอมเล็็กๆ สิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น แต่่สะสมได้้ทุุกวััน

	 แม้้ประเทศไทยจะมีีการกำำ�หนดมาตรฐานสารพิิษตกค้้างในอาหาร หรืือค่่า “สารพิิษตกค้้างสููงสุุดท่ี่�ยอมให้้มีี ได้้” 
(Maximum Residue Limit: MRL) แต่่ผลการสุ่่�มตรวจสารตกค้้างในผัักและผลไม้้โดยหลายหน่่วยงาน ยังคงสะท้้อนภาพ 

ที่่�น่่ากัังวลว่่า “สารพิิษตกค้้างเกิินค่่ามาตรฐาน” ยัังปรากฏอย่่างต่่อเนื่่�องในผลผลิิตที่่�วางขายทั่่�วไป

	 ผลการตรวจสอบโดยเครือข่่ายเตืือนภััยสารเคมีี 

กำำ�จััดศััตรููพืืช (Thai-PAN) พบว่่า ผัักที่่�มีีการบริิโภคมาก 

เช่่น ค ะน้้า กวางตุ้้�ง กะเพรา พริิก ถั่่ �วฝัักยาว กรีีนคอส  

และผลไม้้ยอดนิยมอย่่าง ฝรั่่�ง แก้้วมังักร ส้ม ยังมีีการตกค้้าง 

ของสารกำำ�จััดศัตรููพืืชในอััตราที่่�เกิินมาตรฐาน ในช่่วง 

50 - 94% ขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดพืืชและแหล่่งจำำ�หน่่าย โดยตรวจ

พบทั้้�งจากตลาดสดทั่่�วไปและห้้างค้้าปลีีกขนาดใหญ่่ 

ซ่ึ่�งอาจขััดกัับความเข้้าใจทั่่�วไปที่่�มองว่่า สิ นค้้าจากระบบ

ห้้างมีีความปลอดภััยสููงกว่่า (ปรกชล, 2568)

ภาพที่่� 1	 ผัักและผลไม้้ที่่�พบสารพิิษตกค้้าง เกิินค่่ามาตรฐาน 

	 ทั้้�งในตลาดสดและห้้างค้้าปลีีก

	 แม้้การพบสารพิิษตกค้้างจะไม่่ได้้หมายความว่่า “เป็็นพิิษทัันทีี” (acute toxicity) แต่่ความถี่่�ของการพบในระดัับที่่�เกิินกว่่า
มาตรฐานกำำ�หนด โดยเฉพาะเมื่่�อพบอย่่างสม่ำำ��เสมอทุุกปีีและหลายพื้้�นที่่�ย่่อมชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััญหาเชิิงระบบ (systemic problem) 

ทั้้�งการกำำ�กัับดููแลสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชตั้้�งแต่่ต้้นทาง ทั้้ �งในด้้านการกำำ�หนดชนิิดวััตถุุอัันตราย การจำำ�หน่่าย และการส่่งเสริิม 

การตลาด  ซ่ึ่�งมีีผลโดยตรงต่่อพฤติิกรรมการใช้้สารของเกษตรกร รวมถึึงด้้านการควบคุุมคุณภาพความปลอดภัยของอาหาร 

การสื่่�อสารข้้อมููลความเสี่่�ยงต่่อสาธารณชนและกลไกในการคััดอาหารไม่่ปลอดภััยออกจากตลาดและมืือผู้้�บริิโภค

	 ค่่า MRL คืือ มาตรฐานที่่�ใช้้ควบคุุมปริิมาณสารพิิษตกค้้างในอาหาร และออกแบบโดยคำำ�นึึงถึึงระดับัที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตราย  
(No Observed Adverse Effect Level: NOAEL) ตามหลัักการประเมิินความเสี่่�ยง (risk assessment) แต่่ในหลายกรณีี  

โดยเฉพาะสารบางชนิดิที่่�มีีคุณุสมบัตัิเิป็็นสารก่่อมะเร็ง็ (carcinogens) หรืือรบกวนการทำำ�งานของระบบฮอร์์โมน (endocrine 

disruptors) แม้้การสััมผััสในระดัับต่ำำ��เรื้้�อรััง ก็็อาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงได้้

5ข่่าวสารความปลอดภััยด้้านเคมีีวััตถุุ



	 ข้้อมูลูจาก IARC (2022) ชี้้�ว่่ามีีสารกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช 

อย่่างน้้อย 42 ชนิิดที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�ม “น่่าจะก่่อมะเร็็ง
ในมนุษุย์์” (Group 2A) เช่่น glyphosate, diazinon, 
malathion และ DDT ขณ ะที่่�อีีก 27 ชนิ ดจััดเป็็น 

“อาจจะก่่อมะเร็็ง” (Group 2B) 

	 นอกจากน้ี้� การศึึกษาในประเทศไทยโดยสถาบััน

วิิจัยจุฬุาภรณ์์ และ TIGER-LC Consortium พบว่า่

ระดัับ glyphosate และ AMPA ในปััสสาวะ 

ของประชากรจาก 5 จั ังหวััด มีีค วามสััมพัันธ์์กัับ 

ความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้�นของโรคตับัเรื้้�อรังั (aOR = 1.52; 95%  

CI: 1.09–2.12) และมะเร็็งตัับ (aOR = 1.54; 95% 

CI: 1.02–2.32) โดยระดัับที่่�ตรวจพบนั้้�นสอดคล้้อง

กับัประชากรทั่่�วไป  ไม่่ใช่่กลุ่่�มสัมผัสโดยตรงจากอาชีีพ 

(Patel et al., 2025)”

ภาพที่่� 2	 ผัักและผลไม้้ที่่�พบสารพิิษตกค้้าง เก็็บตััวอย่่างปฏิิบััติิการ 

	 เพื่่�อประเมิินความปลอดภััยของอาหาร

ภาพที่่� 3	 กลุ่่�มเปราะบาง เช่่น เด็็ก หญิิงตั้้�งครรภ์์ และผู้้�สูงอายุ ุ

	 เสี่่�ยงมากจากสารพิิษระดัับต่ำำ��ที่่�ได้้รัับแบบเรื้้�อรััง

	 คำำ�ถามสำำ�คัญในยุุคสมััยที่่�คนไทยป่่วยด้้วยโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (Non-communicable diseases: NCDs) เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี  

จึึงไม่่ใช่่เพีียงว่่า “อาหารผ่่านเกณฑ์์หรืือไม่่” แต่่คืือ “เรามีีระบบที่่�จััดการความเสี่่�ยงแบบเรื้้�อรัังและซัับซ้้อนได้้เพีียงใด ?”

	 1	ส ารพิิษ ในระ ดัับต่ำำ�� :  ไ ม่่ ใ ช่่ เ รื่่� อ ง เ ล็็ก 
		  ของกลุ่่�มเปราะบาง 

	 แม้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชจะตกค้้างในอาหารใน

ระดัับต่ำำ��กว่่าค่่ามาตรฐาน แต่่การได้้รัับแบบเรื้้�อรััง 

อาจมีีผลกระทบต่่อสุขุภาพ โดยเฉพาะในกลุ่่�มเปราะบาง 

เช่่น เด็ก็เล็็ก ทารกในครรภ์์ หญิงิตั้้�งครรภ์์ และผู้้�สูงูอายุุ

	 งานวิิจัยัหลายชิ้้�นชี้้�ว่่าสารเหล่่านี้้�มีีความเกี่่�ยวข้้อง 

กัับความผิิดปกติิของระบบประสาท เช่่น การลดลง 

ของความสามารถในการเรีียนรู้้� พั ัฒนาการล่่าช้้า 

ในเด็็ก และโรคทางระบบประสาทในผู้้�ใหญ่่ (neuro-

developmental and neurodegenerative  

disorders) (Raanan et al., 2015; Kamel & Hoppin, 

2004)

	 โดยเฉพาะงานของ Rauh et al. (2011) ซึ่่�งพบว่่าทารกที่่�ได้้รัับคลอร์์ไพริิฟอสในระดัับพิิโคกรััมต่่อกรััมของพลาสมา  

(picogram/gram of plasma) ผ่ ่านสายสะดืือขณะอยู่่�ในครรภ์์ มีีค วามสััมพัันธ์์กัับการลดลงของคะแนน IQ และความจำำ� 

ในการทำำ�งานเมื่่�ออายุุ 7 ปีี ทั้้�งที่่�อยู่่�ในระดัับต่ำำ��กว่่า MRL ที่่�เคยอนุุญาตในอาหารหลายพัันเท่่า

	 ข้้อค้้นพบน้ี้�ชี้้�ว่่า ค่ ามาตรฐาน เช่่น MRL หรืือ ADI (Acceptable Daily Intake) ที่่ �ตั้้�งบนฐานข้้อมููลจากสััตว์์ทดลอง  

อาจไม่่สามารถรับประกัันความปลอดภัยในชีีวิิตจริิง โดยเฉพาะเม่ื่�อพิิจารณาถึึงช่่องทางการรัับสััมผัสที่่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้ 

จากอาหารเพีียงชนิิดเดีียว

6 มิิถุุนายน 2568



ภาพที่่� 4	 สารเคมีีหลายชนิิดแม้้อยู่่�ในระดัับต่ำำ��  เม่ื่�อรวมกััน 

	 อาจเกิิด cocktail effect

	 2	ส ารตกค้้างแบบหลายชนิิด: น้ ้อยแต่่ซัับซ้้อน ข้ ้อค้้นพบประการหนึ่่�งจากผลการเฝ้้าระวัังปีี 2568 Thai-PAN   
	 	 คืือ ผักัผลไม้แ้ต่ล่ะตัวัอย่า่งอาจพบสารพิษิตกค้า้งร่ว่มกันัได้ม้ากถึึง 25 ชนิดิ ผู้้�บริิโภคจึึงมีีแนวโน้ม้รับัสารเคมีีหลายชนิดิ

พร้้อมกัันจากอาหารหลากหลายตลอดวัันและตลอดชีีวิิต

	 	 ในทางพิิษวิิทยาเรีียกว่่า “mixture toxicity” หรืือที่่�รู้้�จัักกัันในช่ื่�อ “cocktail effect” ซ่ึ่�งหมายถึึงผลกระทบร่่วมกััน 

ของสารเคมีีหลายชนิดิ โดยแม้้แต่่ละตัวัจะตกค้้างในระดับัต่ำำ��และไม่่เกินิค่่า MRL แต่่เมื่่�อรวมกันัอาจเกิดิฤทธิ์์�เสริิม (synergistic effect)

	 งานวิิจัยัของ Kortenkamp et al. (2007) และ Bopp et al. 

(2021) ชี้้�ว่า่การสััมผัสัสารกำำ�จัดศัตัรูพูืืชหลายชนิดในระดับัต่ำำ��

สามารถเสริิมฤทธิ์์�จนเกิิดพิิษต่่อระบบประสาท ฮอร์์โมน 

หรืือการสืืบพันัธุ์์�ได้้ แม้้แต่่ในระดัับที่่�สารแต่่ละตััวแยกกัันไม่่ก่่อผล

	 ดัังนั้้�น การประเมิินความเสี่่�ยงในบริิบทจริิงควรมอง 

แบบองค์์รวม  (cumulat ive d ietary  exposure) 

ซ่ึ่�งเป็็นทิิศทางที่่� EFSA และหน่่วยงานต่่างประเทศเร่ิ่�มดำำ�เนินิการแล้้ว 

(EFSA, 2019)

	 3	 ความเสี่่�ยงต่่อมะเร็็ง: หลัักฐานจากระบาดวิิทยาและสารรบกวนฮอร์์โมน 

	 	 งานวิิจัยทบทวนระบบ 15 ชิ้้�น (1987 - 2018) พบว่า่ เด็ก็ที่่�สัมัผัสัสารเคมีีจากภายในบ้้านมีีความเสี่่�ยงต่่อมะเร็็งเม็็ดเลืือด

ขาวเพิ่่�มขึ้้�น 1.57 เท่่า (Van Maele-Fabry et al., 2019) ขณะที่่�ฐานข้้อมููล PPDB ของสหภาพยุุโรปชี้้�ว่่า จากสารเคมีี 230 ชนิิด 

มีีถึึง 93 ชนิิด (~40%) ที่่�มีีคุุณสมบััติิเป็็นสารก่่อมะเร็็ง (Silva et al., 2022)

	 	 ในสหรััฐอเมริิกา Gerken et al. (2022) ระบุุว่่าสาร metolachlor, atrazine, glyphosate และอีีกหลายชนิด 

มีีความสััมพัันธ์์กัับมะเร็็งหลากหลาย เช่่น เม็็ดเลืือดขาว ลำำ�ไส้้ใหญ่่ ตัับอ่่อน และกระเพาะปััสสาวะ

	 	 การวิิเคราะห์์งานวิิจัย 63 ชิ้้ �น (2017–2021) ยั งพบว่่าการสััมผัสสารเคมีีในสิ่่�งแวดล้อมเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อมะเร็็ง 

เม็็ดเลืือดขาวถึึง 2.6 เท่่า และลำำ�ไส้้ใหญ่่ถึึง 3.6 เท่่า (Cavalier et al., 2022)

	 	 และการทบทวนงานวิิจััย 237 ชิ้้�น ที่่�ศึึกษากลุ่่�มสารรบกวนต่่อมไร้้ท่่อ (endocrine-disrupting chemicals: EDCs) 

เช่่น atrazine, DDT/DDE และ lindane พบว่่ากว่่า 45% ของรายงานทั้้�งหมดชี้้�ถึึงความสััมพัันธ์์กัับมะเร็็งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบ

ต่่อมไร้้ท่่อ เช่่น ต่่อมไทรอยด์์ เต้้านม และมดลููก (Macedo et al., 2023)

	 4	 โอกาสพลิิกเกม: มาตรการผ่่าระบบยกระดัับความปลอดภัยอาหาร เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�บริิโภคตกอยู่่�ในความเสี่่�ยง 
	 	 โดยไม่่รู้้�ตััว จำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรการระดัับระบบ ทั้้�งต้้นทาง กลางทาง และปลายทาง เช่่น

		  •	 พััฒนา Rapid Alert System for Food Safety (Thai-RASFS) ให้้เป็็นกลไกแจ้้งเตืือนและเรีียกคืืนสิินค้้าทัันทีี 
เมื่่�อตรวจพบความไม่่ปลอดภััย คล้้ายระบบ RASFF ของ EU 

		  •	 ควบคุมสารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชอัันตรายสููง (Highly Hazardous Pesticides: HHPs) ตามแนวทางของ FAO 

และ WHO ซึ่่�งประเทศไทยยัังอนุุญาตให้้ใช้้มากถึึง 230 ชนิิด (Thai-PAN, 2568)

	 	 มาตรการเหล่่านี้้�จะไม่่เพีียงคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค  แต่่ยัังลดภาระความเสี่่�ยงที่่�เคยผลัักไว้้กัับเกษตรกรเพีียงลำำ�พััง 

และสอดคล้้องกัับเป้้าหมายของแผนแม่่บทการจััดการสารเคมีีแห่่งชาติิ

7ข่่าวสารความปลอดภััยด้้านเคมีีวััตถุุ
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ห้อง 419 อาคาร 3 ชั้น 4 สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

0 2590 7289 	 0 2590 7287
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