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สรุปค ำถำม – ค ำตอบ จำกประชุมช้ีแจงกำรปลดพืชกระท่อมจำกกำรเปน็ยำเสพติดใหโ้ทษวนัที่ 2 กนัยำยน พ.ศ. 2564 เวลำ 13.00 – 15.30
น.  ณ ห้องประชุมส ำนกัวิชำกำร อำคำร 1 ช้ัน 3 ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 

 
ค ำถำม-ค ำตอบเกี่ยวกบัพืชกระท่อม 

ล ำดับที ่ ค ำถำม ค ำตอบ 
1 
 

๑.ปริมาณสารส าคัญของกระท่อมจะมีผลต่อการท่ีจะเป็นอาหาร หรือเป็นยา 
นอกจากวัตถุประสงค์หรือไม่  
 
 
 
 
 
 
๒.ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๔๒๔) พ.ศ. ๒๕๖๔ ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง ก าหนดอาหารท่ีห้ามผลิต น าเข้า 
หรือจ าหน่าย ไม่สามารถขอเลข อย. แต่ท าขายแบบไม่มี อย. ได้หรือไม ่
 
๓.ตามร่าง พรบ. กระท่อม ของ ปปส.  
   ๓.๑ การโฆษณาขายหน้าร้านเชิญชวนคนกินสามารถท าได้ หรือไม่ หรือต้อง
ขออนุญาต   
  ๓.๒ กรณีห้ามขายกระท่อมต่อคนมีอายุต่ าว่า ๑๘ ปี แต่ถ้าไม่ได้ขาย โดยเด็ก
อายุต่ ากว่า ๑๘ ปีน าใบกระท่อมมากินเองได้หรือไม่ 
 
๔.จากอาการข้างเคียงของการรับประทานพืชกระท่อม เช่น เบื่ออาหาร อาจ
น ามาท าเป็นอาหารเสริมลดความอ้วนได้ อย่างนี้จะเรียกอาหารใหม่ หรือ 
อาหารเสริม 
 

๑. รูปแบบและการแสดงสรรพคุณ จะเป็นตัวก าหนดว่าควรอยู่ภายใต้กฎหมายใด เช่น หาก
กองอาหารเปิดอนุญาตให้น าเอากระท่อมมาท าเป็นอาหารได้ก็จะมีการก าหนดว่าต้องเอามา
ใส่ได้ปริมาณเท่าไหร่  ท่ีส าคัญควรมีงานวิจัยมารองรับ  ส าหรับกรณีเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร
จะ ขึ้นกับข้อมูลการศึกษาวิจัยว่าสารเท่าไรจึงจะสามารถออกฤทธิ์ได้   ส่วนกองอาหารจะ
พิจารณาภายใต้กรอบของการบริโภคเป็นอาหาร  ซึ่งต้องมีข้อมูลการใช้เป็นอาหาร มีการ
บริโภคเป็นเวลานาน และมีความปลอดภัยเป็นหลัก ตัวอย่างเช่น  ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์  
ทางเภสัชวิทยาท่ีดีแต่ปัจจุบันยังไม่ได้มีการอนุญาตให้เป็นอาหารได้ 
 
๒. ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๔๒๔)ฯ  ยังไม่สามารถน ากระท่อมมาปรุง
เป็นอาหารได้ในทุกรูปแบบ ถือว่ามีความผิด ท้ังนี้มีโทษท้ังจ าและปรับ  
 
 
๓. ตามร่าง พรบ. กระท่อม ของ ปปส.  
    ๓.๑ สามารถโฆษณาได้ถ้าไม่ได้เข้าข่ายลักษณะชักจูง เชิญชวน หรือให้ท าผสมเป็น 
4*100 
    ๓.๒ การบริโภคตามวิถีชีวิต เช่น เค้ียวใบสด เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี ก็กินได้ แต่ห้ามขาย
ให้เด็ก และห้ามเด็กน าไปผสมท าเป็น 4*100 
 
๔. กองอาหารจะต้องมีการทบทวนข้อมูลทางวิชาการว่าจะปลดล็อคให้น าบางส่วนของ
กระท่อมมาใส่ในอาหารได้หรือไม่  และก าหนดปริมาณท่ีให้ใส่ แต่อาจจะไม่ใช่ท้ังหมด  
ต้องมีการพิจารณาประวัติการใช้เป็นอาหาร และพิจารณาข้อมูลด้านความปลอดภัย
ประกอบกัน โดยอาจพิจารณาเป็นอาหารใหม่ Novel food ขณะนี้อยู่ระหว่างรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูล ณ วันที ่๒๗ กันยายน 2564 
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๕.ถ้าน าใบกระท่อมมาขาย แต่ไม่ใช่เป็นอาหาร  คนขายบอกว่า เป็นสมุนไพรท่ี
ยังไม่ได้บดละเอียดสามารถขายได้โดยไม่ต้องขออนุญาต ใช่หรือไม่ 

๕. กรณี ท่ีมีวัตถุประสงค์น าพืชกระท่อมไปใช้เป็นสมุนไพร  ถ้ามีก ารแปรรูปก็ต้อง
ด าเนินการตาม พรบ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร  

๒ น าใบกระท่อมมาต้มน้ าแล้วชงเป็นแก้วขายได้หรือไม่  ไม่ใช่เป็นการบรรจุขวด
เป็นเครื่องด่ืม 
 

ในการชงเพื่อขายเป็นอาหาร  ปัจจุบันประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๔๒๔) อาศัย
อ านาจตาม ม.6(8 ) แห่ ง พรบ.อาหาร ไม่สามารถกระท าได้เพราะพืชกระท่อม   
ยังเป็น negative list ห้ามไม่ให้น าพืชกระท่อมมาผสมเป็นอาหาร กรณีฝ่าฝืน มีโทษตาม 
ม.๕๐ จ าคุกตั้งแต่ ๖ เดือน – ๒ ปี และปรับต้ังแต่ ๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท 

๓ สรุปว่า น ากระท่อมมาท าอาหารได้ หรือไม่ กรณียังท าไม่ได้ เป็นเพราะขัดกับ
ประกาศฯ ฉ.424 ตาม พรบ.อาหาร ใช่หรือไม่ 

กรณีผู้บริโภคเอามาใช้ในครัวเรือนปรุงกินกันเอง  กรณีนี้ ไม่เข้าข่ายการควบคุมตาม  
พรบ.อาหาร  แต่หากมีการน าอาหารท่ีกระท่อมเป็นส่วนผสมมาขาย จะผิดตาม ประกาศฯ 
ฉ.424 แห่ง พรบ.อาหาร 

๔ สรุปคือท ามาเป็นวัตถุเจือปนอาหาร ในอาหารปิดสนิทไม่ได้อย่างเดียว หรือ
ไม่ได้ท้ังประกอบอาหารหน้าร้าน และอาหารปิดสนิท 

ไม่สามารถท าได้ท้ังสองกรณี  กล่าวคือ หากมีการปรุงแล้วขายถือว่าฝ่าฝืนประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๔๒๔)ฯ ตาม พรบ.อาหาร 

๕ การขายใบกระท่อมออนไลน์มีการควบคุมดูแลการขายอย่างไร การขายออนไลน์ตาม ร่าง พรบ.พืชกระท่อม จะถูกตัดออกไปแล้ว เนื่องจากเป็นช่องทาง 
ท่ีปัจจุบันในทางการค้าท่ีมีการท ากันมาก จึงเห็นควรเปิดให้ท าได้ ขายออนไลน์ไม่ผิด
กฎหมาย 

๖ ถ้าน้ าต้มใบกระท่อม ผสมยาแก้ไอ ซึ่งเป็นยาอันตราย ไม่ใช่ยาเสพติดให้โทษ 
ผิดกฎหมายไหม หรือน้ าต้มพืชกระท่อม+syrup มีความผิดหรือไม่ 

- ตามร่าง พรบ. กระท่อม ของ ปปส. การน าน้ าต้มใบกระท่อมผสมกับยาแก้ไอแล้วน ามา
บริโภค ถือว่าเป็นความผิด  ฝ่าฝืน ม.๓๑ ท้ังนี้ตามร่าง มาตรา 31 ระบุว่า ห้ามบริโภคน้ า
ต้มกระท่อมท่ีปรุงหรือผสมกับ ยาเสพติดให้โทษ วัตถุออกฤทธิ์ ยาตาม กม.ยา วัตถุอันตราย 
หรือวัตถุอื่นใดตามท่ี รมต ยธ.ก าหนด เว้นเพื่อรักษาโรค ก็ต้องพิจารณาว่าเป็นส่ิงท่ีน ามา
ผสมเป็นส่ิงเหล่านี้ไหม หากไม่เป็นก็ไม่เข้า ไม่มีความผิด 
- ส าหรับการผลิตโดยเอายาอื่นมาผสมถือว่าเป็นการผลิตยาแผนปัจจุบันโดยไม่ได้รับ
อนุญาต ตามกฎหมายว่าด้วยยา 
- กรณีน้ าต้มพืชกระท่อม+syrup หรือน้ าหวาน โดยหลักการคือ ผลิตภัณฑ์มีการปรุงแต่ง
เพื่อให้บริโภคได้ง่าย ต้องดูวัตถุประสงค์ว่าท าออกจ าหน่ายเพื่ออะไรหากมีการระบุ
สรรพคุณก็จะเข้าข่ายการเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร  ท้ังนี้ หากไม่มีการระบุสรรพคุณ ก็จะเข้า
ข่ายการเป็นอาหาร แต่ปัจจุบันในส่วนของอาหารยังท าไม่ได้ 
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๗ ช่วงท่ีร่าง พ.ร.บ. พืชกระท่อมฯ ยังไม่ออกมาใช้บังคับ การท่ีมีจ าหน่ายใบและ

น้ ากระท่อม ทางออนไลน์ ในสถานศึกษา ในสวนสาธารณะ มีความผิดหรือไม่ 
หรือมีแนวทางการด าเนินการอย่างไร 

หลัก “ไม่มีความผิด ถ้าไม่มีกฎหมายก าหนด” ดังนั้นการกระท านั้นยังไม่มีความผิด การ
ดูแลต้องใช้การประชาสัมพันธ์หรือการดูแลในด้านอื่น ตอนนี้ยังมีช่องว่างในการก ากับดูแล 

๘ ขอนิยามของค าว่า ส่ีคูณร้อย (4x100) ไม่มีนิยามเป็นทางการ แต่เป็นศัพท์ท่ีรู้กันว่า เป็นการน าน้ ากระท่อมไปผสมยาเสพติด 
ให้โทษ  วัตถุออกฤทธิ์  ยาตามกม.ยา วัตถุอันตราย  

๙ สายพันธุ์กระท่อมมีกี่พันธุ.์..พันธุ์อะไรท่ีตลาดนิยมสูงสุด กระท่อมในประเทศไทย มีหลายพันธุ์ ท่ีรู้จักกันมาก คือ พันธุ์ก้านแดง พันธุ์ก้านเขียว 
 

๑๐ ร่างพรบ.กระท่อม มาตรา ๓1 ท่ีระบุว่า “ห้ามบริโภคใบ/น้ าต้มใบกระท่อม ท่ี
ผสมกับยาเสพติด วัตถุออกฤทธิ์ หรือวัตถุอันตราย เว้นเพื่อรักษาโรค ...” อันนี้
รวมน้ าต้มใบกระท่อมท่ีผสมกับยา(ตามพรบ.ยา) เช่น ยาแก้ไอ ด้วยหรือไม่ 

ถ้าเป็นการผสมหรือปรุงแล้วใช้ในการบ าบัดและรักษาโรคต้องอยู่ภายใต้การก ากับดูแล 
ของแพทย์ด้วยจึงจะได้รับการยกเว้นไม่เป็นความผิดตามมาตรานี้ 

๑๑ มีโฆษณาในส่ือออนไลน์ เรื่องการเค้ียวใบกระท่อมสด สามารถป้องกัน โควิด-
19 ได้ ถือว่าเป็นความผิดตามพรบ.สมุนไพรหรือไม่ 

กรณีการเค้ียวใบสด  ใบสดมิใช่ผลิตภัณฑ์ ดังนั้นจึงไม่เป็นความผิดตามกฎหมายว่าด้วย
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 

๑๒ การน าเข้าหรือส่งออกใบกระท่อม ต้องขอรับใบอนุญาตจากหน่วยงานใด ขณะนี้ยังไม่ต้องขออนุญาต แต่หาก พรบ.พืชกระท่อม+กฎกระทรวงฯ มีผลใช้บังคับ การ
ขออนุญาตน าเข้า ส่งออก ใบกระท่อม ต้องได้รับอนุญาตจากเลขาธิการ ป.ป.ส. 
 

๑๓ ถ้ามีการโฆษณากระท่อมท่ีไม่ถูกต้อง ผู้ท่ีต้องด าเนินคดีจะเป็น ปปส.ตามร่าง 
พรบ กระท่อม หรือ พนักงานเจ้าหน้าท่ีของ อย  

ขณะนี้ถือว่ายังไม่มีความผิด เมื่อ พรบ.พืชกระท่อมมีผลบังคับใช้  ถ้าท าเป็น 4*100 จะมี
ความผิด โดยเจ้าพนักงานต ารวจจะเป็นผู้ด าเนินคดี   ส าหรับกรณีโทษปรับ เลขาธิการ 
ป.ป.ส. มีอ านาจเปรียบเทียบปรับ 

๑๔ ปัจจุบันมีการขายน้ ากระท่อมบรรจุขวดผ่านทางช่องทางออนไลน์จะผิด
กฎหมายใด 

ถ้าเป็นอาหารต้องอยู่ภายใต้ พรบ.อาหาร แต่หากเป็นการระบุสรรพคุณก็ต้องอยู่ภายใต้
พรบ. ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 

๑๕ ร้านก๋วยเต๋ียวน าใบกระท่อมชงในกาใหค้นมากินก๋วยเต๋ียวรินกินเองแบบไม่เสีย
เงิน (ลักษณะเป็นเครื่องด่ืมชากระท่อมในกา) ท าได้ หรือไม ่  
 
และกรณีขายใบกระท่อม วางแผงผักท่ัวไปขายในตลาด ท าได้หรือไม่ อย่างไร 

- กรณีท าเป็นชากระท่อม  นิยามค าว่า “จ าหน่าย” รวมถึง..แจก จ่าย ท้ังนี้เพื่อประโยชน์
ทางการค้าหรือการมีไว้เพื่อจ าหน่ายด้วย กรณีการแจกน้ าเพื่อผลประโยชน์ในการขาย
ก๋วยเต๋ียวก็จะมีความผิดตาม พรบ.อาหาร เช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงไม่สามารถกระท าได้  
- กรณีการขายใบกระท่อม  ในตลาดแบบผักท่ัวไป สามารถกระท าได้ 
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๑๖ การรวมกลุ่ม/ต้ังวงด่ืม น้ าต้มกระท่อม ผสมยาแก้ไอ ผิดหรือไม่ ตามร่าง พรบ.พืชกระท่อม หากแค่ต้ังวงกินไม่ว่าเป็นเด็ก หรือผู้ใหญ่ กินเพียงน้ าต้ม

กระท่อม จะไม่มีความผิด  แต่ถ้ากินน้ าต้มกระท่อมท่ีผสมกับ ยา ยาเสพติดให้โทษ   
วัตถุออกฤทธิ์ หรือวัตถุอันตราย จึงจะมีความผิด 
 

๑๘ ร้านกาแฟสด และขายอาหารตามส่ัง ผลิตน้ ากระท่อมใส่น้ าตาลและดอกเก็ก
ฮวย ใส่ขวดพลาสติกปิดฝาสนิท ขายให้ลูกค้า ท าได้หรือไม่ 

ท าไม่ได้  มีความผิดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๔๒๔)ฯ แห่ง พรบ.อาหาร 
กรณีฝ่าฝืน มีโทษตาม ม.๕๐ จ าคุกต้ังแต่ ๖ เดือน – ๒ ปี และปรับต้ังแต่ ๕,๐๐๐ – 
๒๐,๐๐๐ บาท 

๑๙ การใช้ต ารับแผนไทยท่ีมีส่วนประกอบของกระท่อม ร่วมกับยาแผนปัจจุบัน เช่น
ยากลุ่ม anticoagulant มีการศึกษาหรือไม่ หรือมีการ conference กันบ้าง
หรือยัง ในประเทศไทย 
 

ยังไม่มีการศึกษาชัดเจนว่ามีผลต่อ CYP หรือไม่อย่างไร   

๒๐ 1. ขายเป็น อาหาร ยังท าไม่ได้  เพราะ ติดประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี ๔๒๔) ตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร แต่ท ากินเองได้ ถูกต้องหรือไม ่
 2. ตามร่าง พรบ.พืชกระท่อม ห้ามขายให้เด็กต่ ากว่า 18 ปี แต่ถ้าเด็กอายุ 
 ต่ ากว่า 18 ปี หยิบกินเองก็ไม่ผิดกฎหมาย ถูกต้องหรือไม ่
3. ปัจจุบัน ขายได้แค่ ใบ ต้น เมล็ด ไปปลูก ไปกินเท่านั้น ถูกต้องหรือไม ่
 
4. กรณีพบโฆษณาพืชกระท่อม โดยกินเป็นพืช และโฆษณาว่า แก้โควิดได้    
กรณีเช่นนี้ยังไม่สามารถเอาผิดกฎหมายใดได้ เนื่องจากเป็นแค่พืชชนิดหนึ่ง   
ยังไม่ต้องขอรับอนญุาตตามผลิตภัณฑ์ใด จึงไม่เข้าข่ายการถูกควบคุมการ
โฆษณาตามกฎหมายว่าด้วยผลิตภัณฑ์  ถูกต้องหรือไม ่
5. ไม่ว่าจะเอาพืชกระท่อม มาผสมน้ าหรือผสมสารอื่นก็ยังขายเพื่อการค้าไม่ได้ 
เพราะยังไม่มีกฎหมายรองรับ ถูกต้องหรือไม่ 
 
 
 
 

๑.ถูกต้อง 
 
๒.ถูกต้อง เนื่องจาก กม.คุ้มครองเด็ก ไม่ต้องการให้เด็กต้องรับโทษทางอาญา 
 
๓. ถูกต้อง ท้ังนี้  ตาม ร่าง พรบ.พืชกระท่อมเปิดให้สามารถท าได้  แต่หากจะน า 
พืชกระท่อมมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อื่นก็ต้องอยู่ภายใต้ กม.ว่าด้วยผลิตภัณฑ์นั้นๆ 
๔. ถูกต้อง ท้ังนี้ ตามร่าง พรบ.พืชกระท่อมเปิดให้โฆษณาได้ แต่หากน ามาแปรรูปและมี
การระบุสรรพคุณ ก็ต้องพิจารณาตามกฎหมายว่าด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพร  
 
 
๕. ถูกต้อง การน าพืชกระท่อมมาผสมต้องดูว่าใช้ในเชิงพาณิชย์โดยมีการปรุง แปรรูป ผสม 
โดยมีการระบุสรรพคุณ จะเข้าข่ายการเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร ต้องด าเนินการตาม
กฎหมายว่าด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพร แต่หากบริโภคเป็นอาหารรับประทานกันเอง ไม่ได้ขาย 
โดยมีการน ามาผสมกับยา ยาเสพติด วัตถุออกฤทธิ์  ซึ่งเป็นการบริโภคแบบสันทนาการ  
ในส่วนนี้จะใช้กฎหมายว่าด้วยพืชกระท่อมเข้ามาดูแล 
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6. ปัจจุบันถ้าผสมพืชกระท่อมกับสารท่ีถูกต้องตามกฎหมาย แล้วกินเองก็
สามารถทานได้ แต่ไม่สามารถขายได้ ถูกต้องหรือไม่ 

๖. ถูกต้อง ตามร่าง พรบ.พืชกระท่อมห้ามมิให้มีการน าไปผสมกับสารต้องห้ามหรือ 
สารเสพติดเท่านั้น กรณีการขายเป็น อาหาร ยังท าไม่ได้  เพราะ ติดประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับท่ี ๔๒๔) ตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร 
 

๒๑ ถ้าแปรรูปแล้วมีการระบุสรรพคุณ จัดเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร แล้วต้องขอ
อนุญาตหรือไม ่
 

ตามกฎหมายว่าด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพรก าหนดให้การผลิต การขายต้องได้รับอนุญาต 

๒๒ ประกาศ สธ ฉ.424 ตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร จะปรับแก้เมื่อใด มีแผนในการน าเสนออนุวิชาการกลางเดือนกันยายน ส่วนการจะปรับแก้หรือไม่ อย่างไร 
ขึ้นอยู่กับมติของท่ีประชุมคณะอนุกรรมการด้วย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


